— '  Sektion
Bemerkungen: ol Gay OUtdOOI' ClUb

Fur Touren in den Bergen ist aus versicherungstechnischen Griinden
eine Mitgliedschaft im Gay Outdoor Club oder einer anderen Sektion il ' des DAV e V

des DAV dringend empfohlen. i . oy : b

Bei unsicherer Wetterlage bitte den Tourenbegleiter kontaktieren.

Wir unterscheiden die Touren nach Bergwanderungen (\WWanderungen auf
befestigten Bergwegen) und Bergtouren (Wanderungen auf alpinen Steigen
oder teils auch im weglosen Gelande). Bergtouren verlangen im Allgemeinen
Trittsicherheit und eine gewisse Erfahrung.

Bei Unklarheiten wende Dich vor der Tour an den Tourenbegleiter.

Kondition (K) und Technik (T) werden in je 5 Stufen eingeteilt, von einem
Symbol (z. B. K/Teoccoo) fiur einfach und fiir jeden machbar bis zu

5 Symbolen (z. B. K/Teeees) fiir dulerst anstrengend bzw. technisch
anspruchsvoll und nur fiir gute, bergerfahrene Geher maoglich.

Né&here Informationen zu den Einteilungen fir Kondition und Technik

findet Ihr auf der vorletzten Seite dieses Programmheftes

Notwendige Ausriistung fiir Bergwanderungen und Bergtouren:

Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Rucksackverpflegung.

Bei Eis oder Schnee unbedingt Grodel oder Schuhspikes mitnehmen!
Wander- bzw. Skistécke sind empfehlenswert.

Notwendige Ausriistung fiir Skitouren: Lawinenpieps etc., Tourenski mit
Tourenbindung, Harscheisen und Felle oder Snowboard mit Schneeschuhen.
Notwendige Ausriistung fiir Mountainbike-Touren: Helm, Trinkflasche,
Ersatzschlauch, Brotzeit, etc.

Bei Autofahrten ist die Anzahl der Platze begrenzt. Bring deshalb, wenn moglich,
Dein eigenes Auto mit!

Bei Bahnfahrten werden verbilligte Fahrkarten (Bayernticket) nach Bedarf
gemeinsam gekauft. Darum bitte plinktlich am angegebenen Treffpunkt sein.

Sonnenstr.33
80331 Munchen

_ Tel: (089) 593659
Regenbogenapotheke Fax: (089) 5501717

Hier ist’s gesund. E-mail: info@hieristsgesund.de

Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club




Uber den GOC ®

Der Gay Outdoor Club wurde 1986 von John Heeley gegriindet und ist seit 2003 als eingetragener, gemeinnitziger
Verein registriert. 2004 wurde der Verein als lesbisch schwule Sektion in den Deutschen Alpenverein aufgenommen

Das Programm des GOC

Neben Wanderungen bietet der GOC ein breit gefachertes Bergsportprogramm in allen Schwierigkeitsgraden an
Das Spektrum reicht von Stadtewanderungen bis zu Hochgebirgstouren, von eintdgigen Unternehmungen bis zu
mehrwdchigen Reisen. Es umfasst alle Arten des Wintersports, aber auch Mountainbiken und Inlineskaten gehéren zum
Angebot. Die Tourenbegleiter des GOC sind erfahrene Wanderer und Alpinisten, die sich einer regelmaRigen Fortbildung
durch den DAV unterziehen.

Wen spricht der GOC an?

Das Programm des GOC ist offen fur alle Lesben und Schwule, sowie deren Freunde und Familien. Ob jung oder alt,
Anfanger oder Halbprofi, beim GOC sind alle gut aufgehoben. Gemeinsames Erleben in der Natur steht im Vordergrund.

Teilnahme an den Touren

Die Touren sind fur die Mitglieder des GOC organisiert. Man kann aber auch als Nichtmitglied an den Unternehmungen
teilnehmen, um den Verein kennen zu lernen

Die Touren sind von den Tourenbegleitern nach Kondition (K} und Technik (T) bewertet worden. Wer sich unsicher ist, ob die
beabsichtigte Tour dem eigenen Kénnen entspricht, sollte unbedingt den Tourenbegleiter vorher kontaktieren!

Nahere Informationen zu den Einteilungen fur Kondition und Technik findet Ihr am Ende dieses Programmheftes

Mitgliedschaft im GOC

Die Mitgliedschaft im GOC bietet vielfaltige Vorteile. Mitgliedsantrage sind bei jedem Tourenbegleiter erhaltlich oder kénnen
Uber www.gocmuenchen.de abgerufen werden.

Wo kann ich mich informieren?

Eine gute Maglichkeit sich umfassend tiber den GOC zu informieren ist zum einen der Stammtisch an jedem 3. Donnerstag
im Monat im MORO, zum anderen das SUB an jedem ersten Freitag, wenn der GOC den Thekendienst organisiert.

Kontakt

www.gocmuenchen.de

info@gocmuenchen.de

Sektion Gay Outdoor Club e.V. des Deutschen Alpenvereins
Miillerstr. 43, 80469 Miinchen

Munchner Bank eG
BLZ: 701 900 00 Kontonummer: 758 10 41
BIC: GENODEF1M01 IBAN: DE 35 7019 0000 0007 5810 41

Programmanderungen vorbehalten!

SKePROGRAMM 2008

Do. 27.12.-S0. 30.12.07 Schneeschuhtour zwischen den Jahren im Rauriser Tal
Stitzpunkt Kolm Saigurn
AbschluBtour: Wetterstation Hoher Sonnblick 3.200m.
Info bei: Andreas
andreas@gocmuenchen.de
089-1212 8569 oder 0176-7008 2748

Fr. 14.12.-So. 16.12.07 Skiwochenende Pordoi, Siidtirol, Italien

Ein vorweihnachtliches Skiwochenende mitten in der groRartigen Winterland-
schaft der Sella Ronda. Das gemutliche Hotel mit viel Flair hat direkten Liftan-
schluss. Halbpension mit typischer Stdtiroler Kost. Hohe Schneesicherheit
dank perfekter Pistenpflege. An— und Abreise in Fahrgemeinschaften. Start am
14.12. um 6:00 Uhr, so dass der Freitag bereits zum Skifahren zur Verfiigung
steht.
Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

089-2020 6082 oder 08621-7307

Sa. 19.01.-So. 20.01.08  Zell am See, Pinzgauer Hiitte
Halbpension kostet ca. 35 €, Skipass fur 2 Tage 65 €
Info bei: Erich
erich@gocmuenchen.de
089-570 4065

Fr.25.01.-S0.27.01.08  Skiwochenende in Heiligenblut am GroRglockner

Das Skigenufwochenende in Heiligenblut am Groftglockner hat schon fast
Tradition. Der GOC ist beim Hotelier Andreas stets willkommen, das Haus
mehrfach GOC erprobt (und fir sehr gut befunden). Ein feines Skigebiet mit
traumhaften Aussichten und grandiosen Pisten, abends gibt es kostliches in der
guten Stube bei Kaminfeuer. Der Preis von 225€ fur GOC-Mitglieder (240€ fur
Nichtmitglieder) beinhaltet den 3 Tagesskipass, 2 Ubernachtungen mit Friih-
stiick und 4 gangigem Abendessen. An-und Abreise per Fahrgemeinschaft.
Abfahrt Freitag um 06:00 Uhr, damit wir Freitag schon Skifahren kénnen.
Info bei: Frank

frank@gocmuenchen.de

089-6970 8666 oder 0172-880 1919

So. 17.02.-So0. 24.02.08 GOC-Wintercamp in Preda, Graubiinden, Schweiz

Der GOC mietet ein ganzes Selbstversorgerhaus in der Schweiz in einer phan-
tastischen Lage zwischen St.Moritz, Pontresina, Davos und Thusis. Das Haus
selbst liegt aber mitten in der hochalpinen Natur des Albulatals. Von hier aus ist
fast alles mdglich, was man im Winter machen kann, Skitour, Langlauf, Schnee
schuhwandern, Schlittenfahren, Pistenski oder einfach nur eine Eisenbahntour
mit der Rhatischen Bahn uber den Berninapal} oder nach Davos ins Kirchner-
Museum. Besondere Attraktion ist die langste Rodelbahn der Schweiz, die
direkt am Haus beginnt. Mietpreis ca. 150€ p.P. fur GOC-Mitglieder.
Www.preda.ch
www.berguen.ch
www.rhb.ch.
Info bei: Andreas

andreas@gocmuenchen.de

089-1212 8569 oder 0176-7008 2748
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SKI-PROGRAMM 2@08

Sa. 01.03.-Sa. 08.03.08

Fr. 07.03.-So. 09.03.08

So. 09.03.-Sa. 15.03.08

Sa. 15.03.-So. 23.03.08

Fr. 04.04.-So. 06.04.08

Ski und Snowboard: Les Bettaix, Trois Vallées, Frankreich
Trois Valées ist das perfekteste Skigebiet, nicht nur in Frankreich. Endlose,
bestens praparierte Pisten, von blau bis tiefschwarz, begeistern jede/jeden Ski-
fahrerin unabhangig vom Kénnen. Modernste Aufstiegshilfen lassen lange
Wartezeiten vergessen. Nach dem grofen Erfolg im letzten Jahr haben wir das
gleiche Chalet, mitten im Skigebiet. 7 Doppelzimmer, alle mit separatem Bad.
Ein grof3er Aufenthaltsraum mit Kamin, eine eigene Sauna.Wir kochen selbst,
der Patron bringt morgens die Baguettes. An— und Abreise im eigenen KFZ in
Fahrgemeinschaften. Ubernachtungskosten 275€ (fiir Nichtmitglieder 290€).
Naheres zum Haus: www.frosch-ferienhaus.de, direkt zum Haus: F.133.006 .
Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

089-2020 6082 oder 08621-7307

Osterreich, genaues Ziel steht noch nicht fest
Info bei: Erich

erich@gocmuenchen.de

089-570 4065

Skiwoche in Grindelwald, Schweiz
Jungfrau, Ménch und Eiger sind das grandiose Bilhnenbild fur Grindelwald. Als
Skifahrer haben wir die Auswahl unter 49 Bahnen, die 213 Pistenkilometer auf
1.000 bis fast 3.000m Héhe erschliefien. Die Jungfraubahn fihrt zur héchstge-
legenen Bahnstation Europas auf 3.454. iiber dem Meeresspiegel. Auf dem
Schilthorn jagte schon James Bond ,Im Geheimdienst Ihrer Majestat® die gemei-
nen Verbrecher. Beim Menu dort im Drehrestaurant Piz Gloria ziehen dutzende
von Alpengipfeln an den Gésten vorbei. Vom Faulhorn herunter verlduft die mit
13km langste Rodelbahn Europas. Die Grindelwalder Jugendherberge ist recht
komfortabel und besteht aus einem funktionalen Nebengebaude und einem
rustikalen Altbau. Hier lassen wir abends im gemutlichen Kaminzimmerbei
einem Glas(oder zwei) Déle du Valais oder Fendant die Abenteuer des Tages
Revue passieren. Der Preis von 365€ fur GOC-Mitglieder (Nichtmitglieder
zahlen 380€) beinhaltet 6 Ubernachtungen mit Frihstlick und Halbpension im
4er-Zimmer sowie einem 5-Tagesskipass( Mo-Fr).
Info bei: Frank

frank@gocmuenchen.de

089-6970 8666 oder 0172-880 1919

Norwegen Trollloipe, Von Rondane nach Lillehammer
Auf der Trollloipe geht es vom Rondane Nationalpark in die Olympiastadt Lille
hammer. An den Enden der Tagesetappen zwischen 25 und 35km erwarten uns
bewirtschaftete Hutten bzw. Berggasthduser. Die Anreise erfolgt von Oslo mit
dem Bus, ggf. direkt vom Flughafen. Die Kosten werden ca. 700€ betragen,
ohne Flug( ca. 150€ ab Miinchen mit Norwegian).
Info bei: Volker

volker@gocmuenchen.de

089-850 8995
Skiwochenende Ulmer Hiitte, St.Anton am Arlberg
Firnfahren im anspruchsvollsten Skigebiet Osterreichs. Ubernachtung auf der
Ulmer Hitte, 2.288m, mitten im Skigebiet von St.Christoph. Von dort ist das
ganze Skigebiet von Lech bis St.Anton einfach zu erreichen. Auch fiir Snow-
boarder gut geeignet. 2 Ubernachtungen mit Halbpension 125€ (fiir Nicht-
mitglieder 155€).
Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

089-2020 6082 oder 08621-7307

&)

OVEMBER 2007

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307
Sa. 03.11. | Wanderung Warngau, Mittags- Minchen Werner K.
5h, 18 km Reutberg einkehr, HBF werner_k@gocmuenchen.de
. i 08092-32
_'IS"OOO (stidlich von | Hunde sind e el
Muooo Holzkirchen) | an der Leine |08:30 Uhr
zu fuhren
So. 04.11. | Bergwanderung | Hochsal- Einkehr nach [U-Bahnhof | Rudi
800 Hm, 5 h wand(1.625m) | der Tour Innsbrucker | 0170-777 3210
1|$ooooo Bayerische ring (Kirche) | 0894272 4259
BawoO Voralpen 07:45 Uhr
Sa. 10.11. | Bergwanderung | Hoher Fricken | Keine Einkehr | Miinchen Volker
1200 Hm, 6 h (1.940m) vor Ende der | HBF vor volker@gocmuenchen.de
-l:ooooo Bayerische Tour Gleis 30 089-850 8995
mamoo Voralpen Weltere nfounter e | 06:20 Uhr
So. 11.11. | Stadt- Kultour Wanderung | Minchen Jirgen P.
besichtigung Museum der | und HBF, vor juergen_p@gocmuenchen.de
5h, 25 km Phantasie Museums- Gleis 27 0178-209 8555
Kepooo Bernried pesten 08:15 Uhr
Teooon
£ R GOC-Stammtisch im [RG@FO Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
Sa. 17.11. | Radtour Entlang des Einkehr Miinchen Karlheinz
3 h, 45 km Ludwig | HBF vor karlheinz@gocmuenchen.de
Keoooo Kanals von Gleis 26 0941-51327
Nirnberg nach i 0170-965 93 16
Neumarkt 08:40 Uhr
So. 18.11. | Bergwanderung | Wank Einkehr Minchen Albert
1100 Hm, 6 h (1.780m) HBF vor albert@gocmuenchen.de
-I::oooo Estergebirge Gleis 30 0174-304 4552 und
s 08:20 Uhr Frank
frank@gocmuenchen.de
089-6970 8666
0172-880 1919

Du arbeitest am Wochenende und hast keine Zeit fiir den GOC?

Dann interessiert dich vielleicht die DiMiDo-Gruppe des GOC.
Andreas bietet auch Bergtouren unter der Woche an.

Info bei Andreas: andreas@gocmuenchen.de 089-1212 8569 oder 0176-7008 2748
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Sa. 01.12.

Winter-Bergtour

Leonhardstein

Funtour, am Gipfel

Sa.24.11. | Wanderung Dielen - Spéte Mit- Minchen Martin
5h, 22 km Paterzell - tagseinkehr | HBF vor martin@gocmuenchen.de
Keeocoo Peiltenberg Gleis 30 089-560 694
Taoooo 08:40 Uhr
So. 25.11. | Bergwanderung | Rabenkopf Keine Einkehr | Minchen Florian
800 HM,7 h,19 km | (1.559m) Isar- HBF vor florian@gocmuenchen.de
Keesoo winkel. Gleis 30 0171-288 7190
Teasoo Von Jachenau _
nach Bene- BrEESICITT:
diktbeuern

An alle Skitoureninteressierten:

Martin bietet an fast allen Wochenenden wieder Skitouren an, jeweils an die
jeweiligen Wetter— und Schneelagen angepasst. Wenn ihr also interessiert
seid, und des Tiefschneefahrens machtig, dann meldet euch bei Martin:
martink@gocmuenchen.de 089-333617

So erreicht Ihr uns:

Mullerstr. 30
80469 MUnchen

Telefon: 089/23 00 29 92

ft=s Fax: 089/23 00 29 94

MoOre

Unsere Herbst/Winter - Specials: . _._ _11

Sonn- und feiertags
FrUhstUcksorunch von 11:00 - 15:30 Uhr

E-Mail: info@moro-munich.com
Web: www.moro-munich.com

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 17:00 - 1:00 Uhr
Sa, So, feiertags: 11:00 - 1:00 Uhr

An Silvester servieren wir ein 5-Génge- Menue
(Nur auf Vorbestellung)
Ab 24 Uhr ist Partytime fUr alle Gaste

Vom 24.12. - 26.12. 2007 und am 1.1.2008 haben wir geschlossen

}_6_

R Anmeldung Charly
670 Hm, 4 h (1.449m) S VISt bis 3 Tage charly@gocmuenchen.de
Keeooo . Weitere Info unter: | VOrher 089-2033 7976
i Bayerische | el
Voralpen der.de
So. 02.12. | Bergwanderung | Von Fisch- Einkehr erst [ Minchen Rudi
600 Hm, 4 h hausen um am Endel HBF vor 0170-777 3210
Keeooo das Aurach- Gleis 30 089-4272 4259
Temonn kOpfel nach .
Schliersee 09:20 Uhr
Fr.07.12. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307
Sa. 08.12. | Winter-Bergtour | Ohistadt megzr";':r;:;f;r « |Anmeldung | Volker
1400 Hm, 7 h (636m), bis 06.12. volker@gocmuenchen.de
Keeeeo Heimgarten 089-850 8995
Temmoo (1.790m),
Herzogstand
(1.733m),
Walchensee
(800m)
So. 09.12. | Bergwanderung | Seebergkopf | Einkehrerst |Minchen Albert
750 Hm, 4 h (1.538m) nach der Tour | HBF vor albert@gocmuenchen.de
1|$ooooo Bayerische Gleis 30 0174-304 4552 und
= Voralpen 07:30 Uhr Frank

frank@gocmuenchen.de
089-6970 8666
0172-880 1919

Der GOC |adt ein,
zur Weihnachtsfeier im

MOoro

Millerstr. 30, Donnerstag, 13.12.2007 ab 20:00 Uhr

Teilnahme nur mit Voranmeldung! Anmeldeschluss 10.12.2007
Info und Anmeldung: Jirgen, 089 / 2015003 juergen@gocmuenchen.de




DEZEMBER 2009

e JANUAR 2008

Ewr| nstein | Evtl. Grodel | Wetter Rudi Fr. 04.01. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
850 Hm, 5 h (1.564m) mitnehmen | steinplatz 8;;3;;;; 23;8 Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307
Keeeoo ) .
Tammon Bayelrlsche Einkehr erst | 98:00 Unr Sa. 05.01. | Wanderung Stadt- Mittags- Miinchen Georg
Voralpen am Ende! 2h besichtigung | einkehr, HBF vor 08669-6966
Keoooo Hall in Tirol zusatzliche Gleis 10
Tmoooo - Fahrtkosten )
s . . i Minzmuseum, : 08:20 Uhr
Do. 20.12. GOC-Stammtisch im fifi@F© Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr Absom Wi | der 0BB
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919 nachtskrippe
Sa. 22.12. | Stadt Vorweihnacht- | Einkehr Minchen Karlheinz So. 06.01. | Winter- Von Tegern- Einkehrmég- | Miinchen Florian
besichtigung liches HBF vor karlheinz@gocmuenchen.de wanderung see Uiber den lichkeit im HBF vor florian@gocmuenchen.de
Nurnberg Gleis 26 0941-51327 700 Hm,5h, Riederstein auf | Riederstein- | Gleis 30 0171-288 7190
0845 Upy | 01709659316 Keeooo dieaury il haue 08:25 Uhr
Temooo gartenschneid | (Galaun)
Mi. 26.12. | Winter- Hechtsee, Mittags- Miinchen Werner K. (1.449m) rI?:Zrdoerts lmu;t
wanderung Kufstein einkehr, Mit- | HBF wemer_k@gocmuenchen.de gesp
200 Hm, 3 h, 13 km nahme v. Gleis 9 e i Sa. 12.01. | Wander- GOC-Touren- | www.otto- Anmeldung | Robert
Keoooo I(%ro?eLn U™ 1 09:30 Uhr bis wochenende begleiter- schwegler- bis robert@gocmuenchen.de
Taoooo CEIE So. 13.01. wochenende | huette.de 06.01.2008  |089-1216 2858
::Tji? Iiia?ge Oberallgéu 0172-834 1721 und
- Bartlin
2u fiihren bartin@gocmuenchen.de
089-2031 0521
Mo. 31.12. | Winter-Bergtour | Silvester- Einkehr im Wetterstein- | Wieland 0176-6666 5724
J<) 800 Hm, 4 h wanderung Rotwandhaus | platz wieland@gocmuenchen.de
% | Keeeoo Rotwand Rodel und 089-2020 6082 Di. 15.01. |Schneeschuh- |DiMiDo-Tour |Mit Fondue- Anmeldung | Andreas
( T Grédel mit- 08621-7307 bis tour . abend bis andreas@gocmuenchen.de
maman (1.884m) nehmen Bl Do. 17.01. | 1100Hm, 5h, Relntalanger | o betversor. | 1201:2008  |089-1212 8569
Bayerische Samanse Keeeoo Wetterstein- | > SVersor 0176-7008 2748
Voralpen Tussoo gebirge o
19:00Uhr
22 ethy GOC-Stammtisch im [fi@F@ Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
Sa. 19.01. | Rodeltour Hérnles Einkehr auf Mtinchen Volker
800Hm, 3h (1.548m) der Hornle- HBF vor volker@gocmuenchen.de
¥::§§§ Ammergauer Q:gﬁ.gzrel Gleis 30 089-850 8995
Der GOC wiinscht all seinen iy Scmesiage: | <0 Ch
Wanderung
& A H Weitere Info unter
Mitgliedern und Freunden ein e
d d r.I'.' I ) h So. 20.01. | S-Bahn- Von Wolfrats- | Mittagsein- | Miinchen Wieland
g eS U n eS U n e 0 g re | C eS Wanderung hausen nach | kehr HBF wieland@gocmuenchen.de
300Hm, 5h, 20km | Eurasburg S-Bahnsteig | 089-2020 6082
neues Jahr 2008 Keeooo Mitte 08621-7307
Teoooo 08:45 Uhr
8 9




JANUAR 2008

SANWAR 2UUG

So. 20.01. | Skitour Trainsjoch Anmeldung | Dietmar
1100 Hm, 5 h, (1.708m) bis dietmar@gocmuenchen.de
Keesoo 18.01.2008 | 089-5109 9842
T Mangfall-
mEEOD gebirge
Sa. 26.01. | Winter- Fussen - Alm-Einkehr. | Miinchen Robert T.
wanderung Alatsee - Rutschfeste | HBF vor robert_t@gocmuenchen.de
350 hm, 5 h, 17 km | Vils/Tirol Schuhe; Gleis 27 08131-96 830
Keeooo Stécke rat- )
Tamooo sam. Keine | 9738 Uhr
Hunde!
So. 27.01. | Bergwanderung | Jochberg Einkehr erst | Minchen Albert
950 Hm, 5 h (1.565m) nach der Tour | HBF vor albert@gocmuenchen.de
Keeeooo . Gleis 30 0174-304 4552
Bayerische
Tusooo Voralpen 07:30 Uhr
So. 27.01. | Wanderung Peitenberg - | Spate Mit- Minchen Martin
200 Hm, 5 h, 22 km | Peiting - tagseinkehr HBF vor martin@gocmuenchen.de
Kesooo Schongau Gleis 29 089-560 694
T®oooo 09:20 Uhr

Urlaub bei und mit Freunden

Kleines Chalet-Hotel in einem der schonsten Bergdérfer Osterreichs

im Herzen des Nationalparks "Hohe Tauern’. GOC-getestet ©

Wild-romantisch drinnen und drauBen:

offene Kamine, gediegener Vitalbereich, gemiitliche Zimmer und Suiten.
Schones variantenreiches Ski- und Tourengebiet mit Blick auf den
majestatischen GroRglockner (3.798m)

~Keine langen Wartezeiten ~ schneesicher, da Lifte bis auf 3.000m
~und mit vielen gemiitlichen Hiitten...

Herzlich Willkommen bei Rosemarie und Andreas Senger

Chalet SHotel @enger****

A-9844 Heiligenblut/GroRglockner
Kamten/ Austria

T +43 (0)4824 - 2215

F +43 (04824 - 22159

E-Mail: office@romantic.at

Internet:www.romantic.at
Mitgliedsbetrieb von:

www.heiligenblut.at
www.nationalpark-hohetauem.at
www.gross-glockner.at

'Senger

Chalet-Hotel ***~
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Di. 29.01.

bis

Do. 31.01.

DiMiDo-Tour | Bewirt- Anmeldung

Schneeschuh- Andreas
tour . schaftete bis andreas@gocmuenchen.de
prewdener | Hitte 26.01.2008 | 089-1212 8569
0176-7008 2748
Tuxer
Voralpen

FEBRUAR 2008

Fr. 01.02.

Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307
So. 03.02. | Bergwanderung Olrain Einkehrmég- | Minchen Jurgen P.
850 Hm, 5 h (1.542m) und | lichkeit erst HBF, vor juergen_p@gocmuenchen.de
Keeooo Hirschberg am Ende der | Gleis 27 0178-209 8555
Temooo (1.659m) Tour 08:15 Uhr
Bayerische
Voralpen
Sa. 09.02. | Winter- Vachendorf - | Mittags- Muinchen Werner K.
wanderung Riedering einkehr, HBF werner_k@gocmuenchen.de
¥ ims- i 08092-32818
5h, 15 km gsetgl. Sims Hunde sind Gleis 5
Keeooo an der Leine | 07:30 Uhr
Taoooo zu fihren
Sa. 09.02. | Skitour Juifen Anmeldung Dietmar
1300 Hm, 6 h, (1.987m) bis dietmar@gocmuenchen.de
Keeoeo 08.02.2008 089-5109 9842
T Karwendel-
——en gebirge
So. 10.02. | Rodeltour Pirschling Mittagsein- Mlnchen Rudi
700 Hm, 3 h (1.564m) kehr im HBF vor 0170-777 3210
1I§ooooo Ammergauer ggﬁﬂ::(;r_ Gleis 30 089-4272 4259 und
o Alpen H 08:15 Uhr Wieland
aus. ;
wieland@gocmuenchen.de
Grédel mit- 089-2020 6082
nehmen 08621-7307
Di. 12.02. [Schneeschuh- |DiMiDo-Tour |Selbstversor- | Anmeldung Andreas
bis tour " . gung bis andreas@gocmuenchen.de
Do. 14.02. E"’ge\;\‘;ﬁ’f’:' 09.02.2008 | 089-1212 8569
ha L 0176-7008 2748
aus
Kaisergebirge
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Schneeschuh- |Fellhorn Beim Abstieg | Miinchen Volker
tour (1.765m) Einkehr im HBF vor volker@gocmuenchen.de
1100 Hm, 6 h . Hindenburg- [ Gleis 10 089-850 8995
Keeeoo Ehicmgzt haus. Rodel- 07:30 Uh
Tamsoo verleih! : r
Weitere Info unter
www.der-bergkater.de
So. 17.02. | Rodeltour Pleisenhutte Aufstieg ca. | U-Bahnhof Frank
780 Hm, 4 h (1.757m) 2,5h, Wetterstein- | frank@gocmuenchen.de
N Keecoo Karwendel- Rodelstrecke | Platz 089-6970 8666
j ' Temooo gebirge 5,6km 07:00 Uhr 0172-880 1919 und
Rodelverleih Albert
albert@gocmuenchen.de
0174-304 4552
Do. 21.02. GOC-Stammtisch im @@ Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
So. 24.02. | Wanderung Grafrath - Spate Mit- Minchen Martin
100 Hm, 5 h,24 km | Breitbrunn - tagseinkehr | HBF martin@gocmuenchen.de
Keeooo Herrsching S-Bahn 089-560 694
Toooo 08:50 Uhr

C_ Vida

Seit 2003 beraten wir bel Gayvida unsere Kunden in samtlichen
Bereichen der privaten und geschéftlichen Versicherung, der
Altersvorsorge, sowie Finanzanlage.

Als unabhéingige Versicherungsmakler bieten wir Ihnen auf ihre
indlvidusllen Bediirfnisse massgeschnelderte Konzepte. Bei
der Produktauswahl achten wir stets auf erstklassige Qualitat
und die speziellen Bedurfnisse von Schwulen und Lesben,

Eine Versicherung muss nicht teuer sein! Zum Beispiel unser
Spezial-Deckungskonzept in der Haftpflichtversicherung mit 10
Mio. Deckung flr 49,25 EUR fiir Singles.

Interesslert? Dann sprecht mich einfach an!

VIDA Versicherungs- und Finanzdlenst AG

Martin Kittlinger/ Kundenbetreuer
Thalkirchner Str. 4
80337 MoOnchen

mobil: 0163 - 4818008
Biro: 089 - 189 044 20

eMall: martin kittlinger@vida-finanz.da
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Martin Kittlinger

Sa. 01.03. | Stadt- Einkehr Manchen Karlheinz
besichtigung HBF vor karlheinz@gocmuenchen.de
Gleis 26 0941-51327
08:30 Uhr 0170-965 93 16
Sa. 01.03. | Schneeschuh- |Je nach o e 4o | Anmeldung | Volker
Tour Schneelage bis volker@gocmuenchen.de
1200 Hm, 6 h 28.02.2008 | 089-850 8995
Keeeoo
Temmon
So. 02.03. | Skitour Roter Stein Anmeldung Dietmar
1200 Hm, 4 h, (2.366m) bis dietmar@gocmuenchen.de
Keeeoo 29.02.2008 | 089-5109 9842
T Lechtaler
EEECO Alpen
Fr. 07.03. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307
Fr.07.03. | Schneeschuh- |Schénalmjoch | Weitere info unter: | Wetterstein- | Charly
Tour (1.986m) yww bergsalaman | piaty charly@gocmuenchen.de
1080 Hm, S h Karwendel- 07:00 upr | 08920337976
Keeeoo gebirge
Tesmoo
Sa. 08.03. | Wanderung Burghausen, | Mittagsein- Munchen Georg
4 h Hochburg-Ach, | kehr HBF vor 08669-6966
Keeooo Burghausen Gleis 10
. 08:45 Uhr
So. 16.03. | Wanderung Palmsonntags- | Schéner Miinchen Florian
4 h, 17 km spaziergang Brotzeitplatz | HBF vor florian@gocmuenchen.de
Keeooo rund um die am See. Bitte | Gleis 30 0171-288 7190
Teoooo Osterseen bei | was mitbrin- ]
Iffeldorf gen. 11:45 Uhr
Keine Einkehr
2520108 GOC-Stammtisch im i@ @ Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
So. 23.03. | Bergwanderung | Oster- Mittagsein- Munchen Wieland
800 Hm, 4 h wanderung kehr Hirsch- | HBF vor wieland@gocmuenchen.de
Keeocoo Hirschberg berghaus. Bei | Gleis 27-32 | 089-2020 6082
Tamooo (1.670m) Eis Grodel, ) 08621-7307
. bei Schnee ety L
Bayerische Rodel
Voralpen mitnehmen
Ubrigens: Unsere Tourenbegleiter
freuen sich Uber ein Dankesehon.




MARZ 2008 @

Radtour

Anmeldung

Mo 24.03. | Winterbergtour |Hochalm Funtour Anmeldung | Charly
650 Hm, 4 h (1.422m) Mit Glihwein |3 Tage charly@gocmuenchen.de
Keeooo Bayerische am Gipfel vorher 089-2033 7976
Tamooo Voralpen Weitere Info unter:
www.bergsalaman
der.de
Sa. 29.03. | Skitour Griesenerkar Anmeldung Dietmar
1100 Hm, 5 h, (2.106m) bis dietmar@gocmuenchen.de
Keesoo Wilder Kaiser 28.03.2008 089-5109 9842
Tas=oo
So. 30.03. | Bergwanderung | Spitzstein Einkehr Wetterstein- | Albert
850 Hm, 5 h (1.596m) platz albert@gocmuenchen.de
Keseoo Chiemgauer - 0174-304 4552 und
Tewooo Alpen : g Frank
frank@gocmuenchen.de
089-6970 8666
0172-880 1919
Mo31.03. |  GOC-Mitgliederversammliung 2008 im Cafe Regenbogen
) Lindwurmstr. 71, ab 20:00 Uhr
Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919

APRIL 2008

Sa. 12.04. Ziel in Abspra- Rudi
Keeeoo che mit dem 0170-777 3210
Tasooo Teilnehmern, 0894272 4259
evtl. MTB-Tour
So. 13.04. | Bergtour Fellhorn Einkehr Wetterstein- | Albert
1100 Hm, 6 h (1.764m) platz albert@gocmuenchen.de
Keeeoo . 0174-304 4552 und
- Chiemgauer 07:30 Uhr
Tummoo Alpen : Frank
frank@gocmuenchen.de
089-6970 8666
0172-880 1919
Do. 17.04. GOC-Stammtisch im i@ F©® Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Vorstellung des GOC-Sommerprogramms 2008
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
Sa. 19.04. | Bergwanderung | Vorderskopf | Weitere Info unter: | \Wefterstein- | Charly
www.bergsalaman
1020 Hm, 7 h (1.858m) der de platz charly@gocmuenchen.de
Keesoo Karwendel 07:00 Uhr 089-2033 7976
Temooo
So. 20.04. | Wanderung Herrsching- Mittagsein- Munchen Martin
200 Hm, 5 h, 22 km | Pahl- Tutzing |kehr HBF S-Bahn | martin@gocmuenchen.de
Kesooo 08:15 Uhr 089-560 694
Tmoooo
Sa. 26.04. | Wanderung Schwarzachtal | Mittags- Minchen Werner K.
6 h, 23 km Panoramaweg | einkehr, HBF werner_k@gocmuenchen.de
i 08092-32818
S (bairisch- Hundesind | Glol8 24
Moono frankisches an der Leine | 08:50 Uhr
Grenzgebiet) | zu fihren
So. 27.04. | Bergwanderung | Tour de Flysch | Keine Ein- Minchen Florian
800 Hm,6 h,15 km | Nr. 1: Bichl- kehr HBF vor florian@gocmuenchen.de
Keeooo Stallauerkopf- Bei viel Gleis 30 0171-288 7190
Temooo Zwieselberg- .
Obergries S(Ehnee oder |08:15 Uhr
BOB) Nasse
( Programm-
anderung

Fr. 04.04. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307
Sa. 05.04. | S-Bahn- Von Gauting | [7iee o et | S-Bahnhof  { Volker
Wanderung durchs Gauting nach | volker@gocmuenchen.de
4h, 15 km Warmntal nach Ankunft der | 089-850 8995
Keoooo Starnberg S6 um 10:20
Twoooo Uhr aus
Munchen
ab HBF
09:53 Uhr
So. 06.04. | Bergwanderung | Fockenstein Einkehrmdg- | Minchen Jurgen P.
960 Hm, 7 h (1.562m) lichkeit erst HBF, vor juergen_p@gocmuenchen.de
i 0178-209 8555
Keeeoo Bayerische _?_Lnulrinde der |Gleis 27
Tamaoo Voralpen 08:15 Uhr
Fr. 11.04. |Schneeschuh- | Niedere Bleick | Weitere Info unter: | Partnachplatz | Charly
Tour (1.589m) m'gergsa'ama" Siidseite charly@gocmuenchen.de
820 Hm, 5 h Ammergauer 07:30 Uhr L Rats
Keeesoo Alpen
Temooo
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Wir besorgen JEDES Buch!

Max & Milian, Minchen, Ickstattstrale 2
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N

@ KONDITION

s . i = ; o Bezeichnung Hohenmeter Gehzeit
Do. 01.05. | Bergwanderung | Tour de Flysch | Brotzeit mit- | Minchen Florian -
750 Hm,6 h,17 km |Nr. 2: Unter- | nehmen HBF vor florian@gocmuenchen.de Kecooo 0-400 hm Bis 4 h
Keeocoo ammergau- Einkehr erst | Gleis 30 0171-288 7190
Temoao Mittl.— u. Hint. | zum Schluf 08:45 Uh Keeocoo 400-800 hm 4-6h
Hornle-Grafen- ) r
aschau Keesoo 800-1.200 hm 6-8 h
Fr. 02.05. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43 Keeeoo 1.200-1.600 hm 8-10h
Info: Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 6082 oder 08621-7307 Keaoen Uber 1.600 hm Uber 10 h
Sa. 03.05. | Wanderung Piding, A-GroR | Mittags- Munchen Georg
4h Gmain, Bay- einkehr HBF vor 08669-6966
Keeocoo risch Gmain Gleis 10
Taooon 08:20 Uhr T E c H N I K
Sa. 03.05. | Bergtour Schellschlicht | Einkehr erst | Miinchen Volker
1200 Hm, 6 h (2.050m) am Ende der | HBF vor volker@gocmuenchen.de Bezeichnung Weg und Gelinde Anforderungen
Keewoo Ammergauer TQUF Gleis 10 089-850 8995 (Gletscher, nur wenn aper und seilfrei begehbar)
Tessoo g Welle(;e Irt1]fo u':m:r g - - -
Berge wwwderbergkaterde | 06:20 Uhr Twoooo Weg gut gebahnt, Geldnde flach oder leicht | Keine, auch mit Turnschuhen gut
So. 04.05. | Radtour Rund um Kam- | Befestigte Miinchen Wieland e — geneigt, keine Absturzgefahr. machbar. Orientierung problemlos.
400 Hm, 6 h, 80 km | penwand und | wege gute HBF vor wieland@gocmuenchen.de
Keesoo Geigelstein Einkehrmég- | Gleis 5-10 089-2020 6082 Temooo Weg mit durchgehendem Pfad, Gelande Etwas Trittsicherheit, Trekkingschuhe
Chiemaauer lichkeiten 08:30 Uhr 08621-7307 teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausge- sind empfehlenswert. Elementares
Alpen 9 ' Bergwandern schlossen. Orientierungsvermdgen.
o N = Temsoo Am Boden meist noch eine Spur vorhanden, | Gute Trittsicherheit, gute Trekking-
MeSilZisstBergviandening Tour.de Flysch)fiBrotzeitmit- { Manchan o ausgesetzte Stellen kdnnen mit Seilen oder | schuhe. Durchschnittliches Orientie-
650 HM,5 h,20 km | Nr. 3: Reichers | nehmen HBF vor florian@gocmuenchen.de . ; . . A
= - - d Anspruchs- Ketten gesichert sein, evt. braucht man die | rungsvermdgen. Elementare alpine
Keeooo beuern - keine Einkehr | Gleis 30 0171-288 7190 .. s g ; .
T Rechelkopf volles Berg- Hande fiirs Gleichgewicht. Zum Teil expo- Erfahrung.
Moooo (1.328m) 08:25 Uhr wandern nierte Stellen mit Absturzgefahr, Geréll-
Oi)ergries flachen, weglose Schrofen.
= = = . Teegsno Weg nicht Uberall sichtbar, Route teilweise | Vertrautheit mit exponiertem Gelédnde,
ESIE05: GOC-Stammtisch im moro Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr weglos, an gewissen Stellen braucht es die | stabile Trekkingschuhe, gewisse Ge-
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919 Alpinwandern Hande zum Vorwartskommen. Gelande landebeurteilung und gutes Orientie-
Fr. 16.05. |Berg- Verschiedene | Ubernach- Fahrgemein- | Rudi giﬁg?erfc;[n‘?:gﬁ 2 'T’e?:'gfet(ggise?amen' rungsvermagen. Alpine Erfahrung
bis wochenende im Bayrischen |tung in der schaften 0170-777 3210 ! bEID
So. 18.05. | 800 Hm, 5 h Wald, z.B. Zehrermihle Anmeldun 089-4272 4259 Tensss Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen | Stabile Bergschuhe. Sichere Gelande-
Keeooo Rachel, Lusen |, . ¢ bis 31.03 (?8 bis I, exponiertes, anspruchsvolles Gelan- | beurteilung und sehr gutes Orientie-
Tmeooo = Anspruchs- de, Schrofen, wenig gefahrliche Gletscher rungsvermdgen. Gute Alpinerfahrung
— — : - volles Alpin- und Firnfeider. und elementare Kenntnisse im Um-
Do. 22.05. | Bergwanderung | Wildalpjoch Einkehr am Munchen Florian wandern gang mit Pickel und Seil.
Fronleich- | 1000 Hm, 5 h (1720m). Ende der HBF vor florian@gocmuenchen.de
nam Keeeoo Abseits des Wanderung | Gleis 30 0171-288 7190 = =
Tancoo Rummels m 07:25 Unr AUSRUSTUNGSVERLEIH FUR GOC-MITGLIEDER
gebiet Der GOC bietet seinen Mitgliedern den Verleih von Ausriistungsgegenstanden an.
So. 25.05. | Bergtour Geigelstein Einkehr Wetterstein- | Albert Im Moment befinden sich u.a. Schneeschuhe, Klettersteigset, Seil, Lawinenpieps im
) 1150 Hm, 7 h (1.813m) platz g|1b7e4”%%0:gnsuzef10hzn-de Verleih. Bei Interesse bitte melden bei Andreas:
¥’“°° Chiemgauer 07:00Uhr |t e
mmooo Alpen frank@gocmuenchen.de ausruestung@gocmuenchen.de 089-1212 8569 oder 0176-7008 2748
089-6970 8666
0172-880 1919
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GOC G ay O Utd OO r C I U b Deutscher Alpenverein
Wﬂm des DAV Sektion Gay Outdoor Club
Aufnahmeantrag
Bitte deutlich schrelben!
Neme, Vomame Name, Vomame
Geburtsdatum Geburtsdatum
° Ich bin bereits AV-Mitglied, und zwar In der Sektion '.E Ich bin berelts AV-Mitgiled, und zwar in der Sektion
é Ich bin bereits AV-Mitglied sait E Ich bin berelts AV-Mitglied selt
% Telefon privat §. Teiefon privat
g Telefon geschéftlich g Telefon geschafiich
Telefon mobil =l Telefon mobil
Email Email
StraBe und Hausnummer *
F i und oder f N
Ich/wir Kinder mit Name, \ , Gebur
* Die Baitmgsermémgung fiir Lebenspartnerinnen wird nur bel d und A von einem Konto. Lebenspartnerinnan
von der Mitgli rift,F

sowie von Verdffentlichungen des GOC Jewells nur eln Exemplar
Email-Benachrichtigungen

0O Ichwir mchte(n) helfen, die Verwaltungskosten und den Zeitaufwand der ehrenamtlichen Mitarbeiter des GOC zu senken, und
méchte(n) daher Benachrichtigungen des GOC ausschliefllich auf elektronischen Wege (per Email) erhalten.

Gewiinschte Mitgliedschaft bitte ankreuzen: ( Beitragsjahr 2008)

O A-Mitgliedschaft € 47 (ab 25 Jahren) 0 Junior € 34 (18-24 Jahre) 0O Jugendlicher beitragsfrei(14-17 Jahre)
O B-Mitgliedschaft € 35 (Lebenspartner, Mitglieder ab 65 Jahre und 25 Jahre O Kind beitragsfrei (bis 13 Jahre)

im DAV, Mitglieder in Ausbildung (bis 27 Jahre), aktive Bergwachtmitglieder)
O C-Mitgliedschaft € 18 (Vollmitglieder einer anderen Sektion des DAV, OAV oder AVS, gegen Nachweis)

Milglieder, die nicht am kostengilnstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teilnehmen, zahlen einen Jahresbeitrag,
der um 5 € héher ist als die aufgefihrten Tarife!

BeitragsermaRigungen nur gegen Nachweis. Kinder bis 13 Jahren sind beitragsfrei. Mitglieder Gber 70 Jahren, die seit 50 Jahren
im DAV sind, kdnnen auf Antrag vom Beitrag befreit werden. Mafigeblich ist das Alter am 1.Januar des jeweiligen Beitragsjahres.

Die personenbezogenen Daten werden nur zum rechtmé&Bigen Zweck der Aufgabenerfilung des GOC und des DAV gaspeichert und genutzt und nicht
an Dritte welter geleltet. Dle Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des ersten Jahres-Mitgliedsbeitrags. Der Austritt Ist dem GOC schriftiich bis

30. Sep ilen; er wirkt zum Ende des laufenden Jahres. Anderungen vorbehalten.
Ort, Datum Ort, Datum
["ﬁmmcnrm rift des L P
Elnzugserm%ichtlgung
Ichiwir , dis Sektion Gny 0u1door Ciub e.V. zu Lasten meines/unseres Kontos den/die falligen Jahresbeitrag/-
beitrége mittels Lastschnft i mit dem ufend Jahr, Wenn mein/

Konto dle erforderliche Deckung nicht aufwelst, besteht
seitans des kontoflihrenden Kreditinstituts kelne Verpflichtung zur Einldsung. Bankgeblhren fur nicht eingeldste Lastschriften gehen zu Lasten des
Mitglieds. Dle Beltrage fur die folgenden Jahre werden jeweils im Januar eingezogen.

Name des/der Kontoinhabers/in Name des Kreditinstituts
Kontonummer Bankfeitzahl
Ort, Datum L rift K

Sektion Gay Outdoor Club e.V. » Millierstr. 43 - 80469 Miinchen
Manchner Bank « BLZ 701 900 00 - Konto 758 10 41 - BIC: GENODEF1M01 « IBAN: DE 35 7019 0000 0007 5810 41

Version: Okt07fm
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Das Basecamp - Euer Basislager mit
* ausgewahlten Produkten

e individueller Beratung

¢ kompetentem Service

AUSRUSTUNG FUR | BERGSTEIGEN |SPORTKLETTERN
SKITOUREN | HOCH- UND EISTOUREN WANDERN |
TREKKING | EXPEDITION | FREIZEIT

IMPLERSTR. ECKE GAISSACHER | 81371 MUNCHEN-
SENDLING | TELEFON 089 76 47 59

PARKPLATZE VOR DEM HAUS, NAHE U-BAHN
IMPLERSTRASSE | WWW.BASECAMP.DE

BASECAMP




