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Liebe Mitglieder*, liebe Freunde*,

wir hoffen und wiinschen, dass Ihr und Eure Lieben diese schwierigen
letzten Wochen gesund und unbeschadet liberstanden habt!

Vielleicht habt Ihr dieses Innehalten und die Entschleunigung ja auch

in ihren positiven Auswirkungen auf Natur und Umwelt erlebt, weniger
Larm und Emissionen genossen. Auf einmal konnten wir statt des Ver-
kehrslarms das Zwitschern der Vogel wieder horen, die Luft war spirbar
besser, und selbst Wildtiere lie3en sich bisweilen in den Stadten blicken.

Damit verbindet sich nun die grol3e Hoffnung, dass der Exit mit einem
klimafreundlichen Ansatz einhergeht, zum Beispiel dem Ausbau von
Nahverkehr und radfreundlichen Stadten, anstatt einer weiteren Kauf-
pramie fiir KFZ-Ramschware. Mehr zum Thema Klima findet Ihr im Heft!

Langsam konnen wir wieder im Gebirge unterwegs sein: unter
Einhaltung der Abstands- und Hygienevorschriften. Dennoch wird in
diesem Sommer nichts so sein, wie wir das gewohnt waren. Wohin
werden wir reisen kdnnen? Wie wird es auf Hiitten werden? Wann
treffen wir uns wieder auf ein Getrank im SUB?

Ganz sicher aber werden wir uns auf Tour treffen! Auch diesen
Sommer stellen unsere engagierten Tourenleiter* ein buntes und
abwechslungsreiches Programm auf die Beine. Merci vielmals an dieser
Stelle fir Euren groBen Einsatz trotz der widrigen Umstande!

Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf den vielen schonen Wanderungen
und interessanten Bergwanderungen, zunachst Tagestouren in
Deutschland. Unterstiitzung erhalten wir in diesem Sommer durch
unsere neue Tourenleiterin Patricia.

Wie manche schon bemerkt haben: Wir sind mit unserer Website
umgezogen auf www.dav-goc.de. Sie prasentiert sich informativer
und ubersichtlicher. Das Team hat sich stark dafiir engagiert und
viel Zeit investiert — unser besonderer Dank geht dafiir an Dietmar,
Kristine und Uwe!

Wir freuen uns, Euch wiederzusehen und auf schone Bergerlebnisse
mit Euch

Euer Vorstand

Deutscher Alpenverein
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Genderhinweis *

Wir signalisieren mit dem * und
der méannlichen Form, die wir fiir
bessere Lesbarkeit bei Personen-
und Funktionsbezeichnungen
verwenden, dass bei uns natrlich
alle Gender angesprochen und
herzlich willkommen sind!

Coverfoto:
Auswahl an Touren im Rahmen von
GOC Veranstaltungen

Hinweis zum Datenschutz
nach DS-GVO:

Unsere Tourenleiter verwalten die
Daten der Teilnehmer selbstédndig und
unabhangig, teilweise auf privaten
Rechnern und Social Media. Es
handelt sich ausschlieBlich um Daten
die zur Kontaktaufnahme und Koor-
dination notwendig sind, wie Name,
Telefonnummer, E-mail-Adresse und
Notfallkontakte. Wenn Sie damit nicht
einverstanden sind, weisen Sie den
Tourenleiter, die Tourenleiterin darauf
beim Erstkontakt hin. Andernfalls
gehen wir von Ihrem Einnverstand-
nis aus, wenn Sie uns diese Daten
mitteilen.
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Fur Vielfalt, Akzeptanz und Offenheit

Wir unterstiitzen es sehr, dass der DAV seine Position als groBer deutscher Sport- und Naturschutzver-
band nutzt, um in der gegenwartigen gesellschaftlichen Debatte klar Stellung zu beziehen gegen Frem-
denfeindlichkeit und Ausgrenzung von Minderheiten und sich stark macht fir eine weltoffene, tolerante und
vielfaltige Gesellschaft. Wir freuen uns, dass das DAV Prdsidium sich damit auch so deutlich hinter uns als
der schwul-lesbischen* Sektion im Alpenverein stellt!

Eure Referenten* und Vorstande

Erklarung des DAV-Prasidiums Februar 2017

Mit Sorge beobachten wir, wie angesichts gesellschaftlicher und sozialer Herausforderungen der Tonfall in
den 6ffentlichen Debatten rauer wird. Wie Angste und Sorgen vieler Menschen dazu missbraucht werden,
Feindseligkeit und Hetze gegen Andersdenkende gesellschaftsfahig zu machen. Wie die freiheitliche demo-
kratische Ordnung und grundlegende Werte der Mitmenschlichkeit in Frage gestellt oder sogar missachtet
werden. Diese Entwicklung in Deutschland, in Europa und in anderen Teilen der Welt ist gefahrlich und darf
keinesfalls unterschatzt werden.

Im Bewusstsein seiner eigenen Geschichte und seines Verhaltens zu Beginn des letzten Jahrhunderts hat
sich der DAV bereits 2001 ausdrticklich gegen Intoleranz und Hass positioniert. Die pauschale Ausgren-
zung jldischer Mitglieder aus dem DAV schon vor der nationalsozialistischen Machtiibernahme mahnt uns,
gegen jegliche Form von Intoleranz Stellung zu beziehen und sehr wachsam gegentiber populistischen und
spaltenden Tendenzen zu sein.

Nur eine weltoffene Gesellschaft, die ihre Kontroversen sachlich, respektvoll und im ehrlichen Bemuhen
um vertretbare Losungen fr alle Beteiligten fiihrt, wird ihren Mitgliedern eine lebenswerte Zukunft bieten
konnen.

Gerade als Bergsportlerinnen und Bergsportler erleben wir, wie bereichernd das Kennenlernen und Erleben
anderer Kulturen ist. Offenheit, Toleranz und Wertschdtzung gegeniiber allen Menschen, ungeachtet ihrer
Weltanschauung, Religion, Kultur, sexuellen Orientierung oder ethnischen Herkunft, sind dabei selbstver-
standliche und unentbehrliche Grundlage.

Wir treten ein fiir Freiheit, Respekt und Verantwortung.

Fur ein offenes und tolerantes Miteinander aller Menschen.

Heute, morgen, hier und tiberall.



Das ist der GOC

Der Gay Outdoor Club (GOC) Miinchen ist die schwul-lesbische Sektion im Alpenverein. Der GOC bietet das
ganze Jahr Uber ein vielfaltiges \Wander- und Bergsportprogramm an. Es umfasst:

et

‘ Bergsteigen Familienwandern Wandern )‘. Bergwandern

Bouldern

Klettersteig Of(-) Radtouren

Hochtouren @ Langlauf
$ Schneeschuhgehen

Sportklettern
(@] Rennradfahren

Mountainbiken

Skitouren Ski alpin
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Gegriindet wurde der GOC in Miinchen 1986 von John Heeley, einem leidenschaftlichen Bergwanderfreund aus
England. 2004 wurde der GOC als schwul-lesbische* Sektion in den Deutschen Alpenverein (DAV) aufgenommen.

Wer kann dabei sein?

Jeder — ob jung oder alt, viel oder wenig Erfahrung — beim GOC sind Alle gut aufgehoben und willkommen,
denn es gibt Angebote in allen Schwierigkeitsgraden und vielen Sportarten. Gemeinschaft und das Erleben
der Natur stehen im Vordergrund. Auch Nichtmitglieder*, die den GOC kennenlernen machten, sind herzlich
willkommen. Wer regelmaRig dabei sein will, muss jedoch Mitglied im GOC sein. An unseren Angeboten
teilzunehmen, ist kostenfrei — mit Ausnahme der Fahrtkosten.

Mitgliedschaft im GOC

... bietet vielfaltige Vorteile, wie z. B. den generellen DAV-Versicherungsschutz, vergiinstigten Zugang zu DAV-
Kletterhallen sowie DAV-Hiitten und das traditionelle Bergsteigeressen.

Der Mitgliedsantrag kann ausschlieBlich online gestellt werden. Du findest ihn auf
http:/www.dav-goc.de/mitglied-werden/

GOC-Mitgliedsbeitrage
» A-Mitgliedschaft: 57 Euro/Jahr (ab 26 Jahre)

= B-Mitgliedschaft: 43 Euro/Jahr (Lebenspartner* eines A-Mitgliedes bei identischer Anschrift und einem
Bezahlvorgang, Senioren ab 71 Jahre, aktive Bergwachtmitglieder auf Antrag, Schwerbehinderte auf Antrag)

«+ C-Mitgliedschaft: 18 Euro/Jahr (Mitglieder, die bereits einer anderen Sektion des DAV, OAV oder AVS als
A/B-Mitglied oder Junior angehdren, gegen Nachweis, z.B. Ausweiskopie)

= Kombi-C-Mitgliedschaft: 9 Euro/Jahr (zur Sektion Rheinland-Kdln, Sektion Berlin und Sektion Hamburg)

» D-Mitgliedschaft: 37 Euro/Jahr (Junior 19-25 Jahre)

» Kind/Jugendlicher* beitragsfrei (0-18 Jahre)

= Aufnahmebeitrag fiir A- und B-Mitglieder 10 Euro

Die personenbezogenen Daten werden nur zum rechtmaRigen Zweck der Aufgabenerfillung des GOC und des
DAV gespeichert und genutzt. Die Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des ersten Jahres-Mitgliedsbeitra-
ges. Der Austritt ist dem GOC schriftlich oder per E-Mail bis spatestens 30.09. mitzuteilen; er wirkt zum Ende des
laufenden Kalenderjahres. Den Online-Mitgliedsantag sowie alle Informationen findest Du auf dav-goc.de.



ist jeweils bis spatestens 30.9. fiirs nachste Kalenderjahr in diesen Schritten maglich:

1. Bei der jetzigen Sektion kiindigen mit dem Hinweis auf Sektionswechsel.

2.1m Online Mitgliedsantrag - Startseite im Vermerk angeben, bereits DAV Mitglied zu sein und zum
GOC Minchen zu wechseln. Dadurch bleibst Du im aktuellen Jahr beitragsfrei, da Du ja schon in Deiner
bisherigen Sektion den Jahresbeitrag bezahlt hast.

3. Eine Email an mitgliederverwaltung@dav-goc.de schicken mit einem Foto / Scan des momentanen DAV
Ausweises.

1. Beim Online Mitgliedsantrag die Option "Weitere Familienmitglieder anmelden” auswahlen.
2. Da NUR das A-Mitglied das (neue) B-Mitglied anmelden kann: A-Mitglied gibt die eigenen Mitgliedsdaten ein.
3. Dann die Option "Partner” auswdhlen und die Daten des neuen B-Mitglieds eingeben.

Die Online-Anmeldung ist leider nicht direkt fiir die C-Mitgliedschaft mdglich. Daher bitte:

1. Beim Online-Antrag die A-Mitgliedschaft auswahlen und im Kommentarfeld den Vermerk ,Antrag auf
C-Mitgliedschaft im GOC. Meine aktuelle Mitgliedsnummer ist xxx/xx/xxxxxxx" eintragen.

2. Zur Prifung bitte eine E-Mail mit Foto des aktuellen DAV Ausweises an mitgliederverwaltung@
dav-goc.de schicken. Wir andern die Daten in der Mitgliederverwaltung entsprechend ab.

Nein, der Mitgliedsbeitrag im Deutschen Alpenverein ist steuerlich nicht absetzbar, deshalb diirfen wir
hierfiir keine Spendenbescheinigung ausstellen. Fir den Beitrag erhalten die Mitglieder umfangreiche
Leistungen wie Versicherungsschutz (ASS), verglinstigte Hiitteniibernachtungen, Mitgliederzeitschrift
.Panorama” und sonstige Verglinstigungen (z.B.: Globetrotter, Sport Schuster, Kletterzentren).
Steuerlich absetzbar sind nur Spenden und Forderbeitrage ohne solche Gegenleistungen.

nur gegen Nachweis. MaBgeblich ist das Lebensalter am 01.01. des jeweiligen Beitragsjahres.
Die BeitragsermaRigung flir Lebenspartner/innen kann nur bei einer gemeinsamen Anschrift und
einem Zahlungsvorgang tiber ein Konto gewahrt werden. Jeder Haushalt erhalt ein Exemplar der
Zeitschrift ,Panorama”. Weitere Auskunft geben gern die Tourenleiter* und der Mitgliederservice
(mitgliederverwaltung@dav-goc.de).

Sollten sich Deine persénlichen Daten &ndern — also infolge Umzug, Heirat, Anderung der
Bankverbindung etc., denke bitte friihzeitig daran, diese uns mitzuteilen; am besten per E-Mail an
mitgliederverwaltung@dav-goc.de.

Ihr findet ein Angebot spannend 3
und seid nicht Mitglied beim GOC? Deutscher Alpenverein

Sektion Gay Outdoor Club

oder meldet euch an.

Kein Problem! Kommt einfach zum Treffpunkt \l
o 4,

Bis zu 3 Mal seid ihr herzlich eingeladen, uns kennenzulernen!

Danach bitten wir euch, als Mitglied unsere Angebote
moglich zu machen: dav-goc.de/mitglied-werden




Das Programm des GOC

Alle Touren sind auch stets aktuell auf der GOC-Website (www.dav-goc.de) zu finden.
» Tagestouren: Der Grof3teil unseres Programms besteht traditionell aus Tagestouren.

» Mehrtagestouren (Ubernachtungstouren sowie Reisen): Im Printprogramm findest Du auf den nach-
folgenden Seiten Informationen zu den angebotenen Reisen des Programms. Bitte beachte, dass diese
Mehrtagestouren in der Regel immer (wenn nicht ausdriicklich vermerkt) mit einer Anmeldung verbun-
den sind, insbesondere da Anreise und Ubernachtung organisiert werden.

= Spontantouren: Bei schonem Wetter oder gutem Schnee kurzentschlossen mit dem GOC auf Tour gehen?
Sich unkompliziert mit Anderen in einer Sparte verabreden und ab in die Berge? Dazu bieten wir die Mog-
lichkeit von Spontantouren tiber Mailinglisten an. Diese werden meistens erst ein paar Tage vorher durch
Tourenleiter angekiindigt. Aber auch alle Mitglieder einer Mailingliste kénnen sich so zu Privattouren
untereinander verabreden. Diese gelten dann als “privat durchgefiihrte Gemeinschaftstouren”. Wir bieten
Mailinglisten fir verschiedene Sportarten an:

Sommer:
P< Bergtouren  P<I Hochtouren  P<I Mountainbiken  P<I Rennradfahren

Winter:
B< Langlaufen DX Schneeschuh  D< Skitouren DX Alpin-Skifahren

So geht's:

1. Klick auf die jeweilige Mailingliste.

2. Trag die E-mail-Adresse ein, die du fiir die Mailingliste benutzen willst. Du kannst nur mit dieser
eingetragenen E-mail-Adresse an die Mailingliste mailen.

3. Wiederhole die E-mail-Adresse (zur Sicherheit) und klicken dann auf , Abschicken”.

4. Um Missbrauch zu verhindern, erhaltst Du eine automatische E-Mail mit einem Link, den Du
bestdtigen musst.

5. Ab dann erhaltst Du jede E-Mail dieser Sparte und kannst auch selbst an die gesamte Gruppe
E-mails versenden. Wir vertrauen darauf, dass alle die Mailinglisten nur fiir Tourenverabredungen
und verantwortungsvoll nutzen.

6. Kontrolliere Deinen Spamfolder, ob die automatische E-Mail darin gelandet ist.

7. Selbstverstandlich kannst Du Dich jederzeit austragen lassen.

Hinweis: Bitte missbrauche die Mailingliste nicht fiir andere Themen als den Bergsport.



... wenn’'s mehr als Cremes
und Pillen sein soll

SonnenstraRe 33
80331 Miinchen

RegenbogenapOtheke www.hieristsgesund.de
Hier ist's gesund. info@hieristsgesund.de

Wir unterstiitzen

run for life REFUGEES

Der Ausrustungsverleih fur GOC-Mitglieder

Zum Ausprobieren von Sportarten verleihen wir im Winter kostenlos, aber gegen Pfand (und gerne gegen
eine freiwillige Spende): Schneeschuhe und Lawinensets (LSV-Gerat, Schaufel, Sonde). Ausgabe in den
Wintermonaten nach vorheriger Terminabsprache im Sub, Mdillerstr. 14. Bei Bedarf bitte melden bei
ausruestung@dav-goc.de. Ferner kannst Du auch den DAV Winterraumschlissel (Pfand: 50 €) sowie den
DJV Jugendherbergsausweis hier ausleihen.

Der GOC-Abend im Sub 5.5

Jeden vierten Donnerstag im Monat treffen wir uns ab 19 Uhr im Sub — dann

stehen Mitglieder und Tourenleiter* des GOCs fiir Euch hinter der Theke. Ob

Mitglied oder nicht, Du bist herzlich willkommen. Der Abend ist stets eine gute

Gelegenheit, sich tiber den GOC zu informieren, Erfahrungen auszutauschen
oder einfach in netter Runde

die Gemeinschaft zu genie- .

Ren. Natdrlich kannst

Du gern auch mal selbst hinter der Theke stehen.

Melde Dich bei Interesse

unter thekendienst@dav-goc.de, lass Dich auf unsere

Mailingliste Thekendienst setzen oder schreibe Dich

einfach selbst fiir einen Thekendienst ein auf

www.dav-goc.de/goc-abend-im-sub/.
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Die Tourenplanung

Die Tourenleiter* des GOC sind bestrebt, die Touren des aktuellen Programms wie angekiindigt anzubieten.
Trotzdem kann es wegen zwingender Griinde, so bei ungiinstigem Wetter, kurzfristig Anderungen oder
Absagen geben. Daher empfehlen wir, vor einer Tour auf der Website nachzusehen oder den Tourenleiter* zu
kontaktieren. Besonders wichtig ist es, dass Du die fiir Dich geeigneten Touren wahlst. Wir unterscheiden
alpine Touren nach Bergwanderungen und Bergtouren in 5 Stufen fiir Kondition und Technik:

Kondition

K@®@OOOO bis 400 Héhenmeter (Hm) bis 4 h Gehzeit (Gz)

K®@®OOO 400 bis 800 Hm 4 bis6h Gz

KO®e®OO 800 bis 1200 Hm 6 bis8h Gz

Nur fiir konditionsstarke Teilnehmer geeignet:

KO0®O®O 1200 bis 1600 Hm 8bis 10 h Gz

K0000® (iber 1600 Hm (iber 10 h Gz

Technik

THEOOOO  Wandern Weg gut gebahnt, Geldnde flach oder leicht geneigt, keine Absturzgefahr
Anforderungen: Gewdhnliche Wanderschuhe. Orientierung problemlos

THEOOO  Bergwandern Weg mit durchgehendem Pfad, Gelande teils steil, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen
Anforderungen: Etwas Trittsicherheit, kndchelhohe Wanderschuhe. Elementares Orientierungsvermdgen

THEEOO  Anspruchsvolles  Am Boden meist noch eine Spur vorhanden, ausgesetzte Stellen kénnen mit Seilen
Bergwandern oder Ketten gesichert sein. Evtl. braucht man die Hande fiir das Gleichgewicht. Zum
Teil exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Gerdllflachen, weglose Schrofen

Anforderungen: Gute Trittsicherheit, gute knéchelhohe Wanderschuhe. Durchschnittliches Orientierungs-
vermogen. Elementare alpine Erfahrung

Nur fiir besonders erfahrene Teilnehmer geeignet:
THEEEC Alpinwandern Weg nicht iberall sichtbar, Route teilweise weglos, an gewissen Stellen braucht es
die Hande zum Vorwdrtskommen. Gelande bereits recht exponiert, heikle Grashalden,
Schrofen, einfache, apere Gletscher
Anforderungen: Vertrautheit mit exponiertem Geldnde, stabile Wanderschuhe, gewisse Gelandebeurteilung
und gutes Orientierungsvermogen. Alpine Erfahrung.

THEENEE Anspruchsvolles Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen bis II, exponiertes anspruchsvolles
Alpinwandern Gelande, Schrofen, wenig gefdhrliche Gletscher und Firnfelder
Anforderungen: Stabile Bergschuhe. Sichere Gelandebeurteilung und sehr gutes Orientierungsvermégen.
Gute Alpinerfahrung und elementare Kenntnisse im Umgang mit Pickel und Seil

Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club




Die richtige Ausrustung

Bergwanderungen und Bergtouren: Wir empfehlen Dir auf jeder Wanderung ein geeignetes Getrank (mind.

1 Liter) und Proviant mitzunehmen. Eine Einkehr kann kurzfristig wegen schlechter Wetterlage verlegt werden
oder ganz entfallen. Festes Schuhwerk mit gutem Profil und wetterfeste Kleidung sind unerlasslich. Bei Eis und
Schnee unbedingt Schuhspikes und Gamaschen mitnehmen! Wander- bzw. Skistocke sind empfehlenswert.

Skitouren: Lawinenpieps etc., Tourenski mit Tourenbindung, Harscheisen und Felle oder Snowboard mit
Schneeschuhen. Ohne funktionierenden Lawinenpieps, -sonde und Schaufel ist eine Teilnahme an einer
GOC-Skitour nicht maglich.

Schneeschuhtouren: Lawinenpieps, Schaufel, Lawinensonde gehdren auch bei Schneeschuhtouren stan-
dardmaRig dazu. Schneeschuhe konnen tiber unseren Ausriistungsverleih ausgeliehen werden.

MTB-Touren: Helm, Trinkflasche, Ersatzschlauch, Brotzeit, Notfallwerkzeug, Aufsteckbeleuchtung o.a.
Autofahrten: Hier ist die Platzzahl begrenzt. Bitte gib dem Tourenleiter* Bescheid, wenn Du das eigene Auto
mitbringen kannst bzw. melde Deinen Platzbedarf rechtzeitig an. Naheres zur GOC-Fahrtkostenregelung auf

unserer Website www.dav-goc.de.

Bahnfahrten: Um Verglinstigungen zu nutzen, werden die Tickets vom Tourenleiter* gekauft. Damit daftr
genligend Zeit bleibt, ist ein piinktliches Erscheinen am Treffpunkt unerlasslich.

Hunde: Wenn Du einen Hund mitbringen mochtest, sprich dies bitte vorher mit dem Tourenleiter* ab.

DAV Panorama-Heft

Das jeweils aktuelle DAV Panorama-Heft erhaltst Du als Mitglied per Post zugesandt. Elektronisch steht es unter
www.alpenverein.de/DAV-Services/Panorama-Magazin/ als pdf-Datei oder aber auch als DAV App zur Verfligung.

Kooperation mit outdoor
sports for gays (0SG) Schweiz

Seit 2015 kooperieren wir enger mit dem Schweizer Verein ,Outdoor Sports
for gays”. Gemeinsame Wochenenden mit Bergtouren stehen im Vordergrund,
aber Du kannst auch selbst jederzeit auf Touren bei den Jungs vom 0OSG mitge-
hen. Infos bei Frank frank@gaypeak.ch vom OSG oder unter www.gaypeak.ch.

Liebe Koln-Rheinlander, Berliner und Hamburger,

fur Euch haben wir eine spezielle C-Mitgliedschaft, da wir es Euch besonders leicht i“-"

machen wollen, mit uns auf Touren oder Reisen zu gehen. Natirlich seid Ihr auch als Deutscher Alpenverein
Gaste (bis zu 3 Tagen) herzlich willkommen, wenn Ihr uns einfach mal kennenlernen

wollt. Kontaktiert einfach den Tourenleiter* oder kommt, wenn |hr in Minchen seid, m
bei unseren Sektionsabend im Sub vorbei (jeden 4. Donnerstag im schwulen Zent- Deutscher Mpemverein
rum Sub, Miillerstr. 14). st (KB IN

Draltetibat | Bl mar 1
e e ]
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Fahrtkosten

Regelung fiir gefiihrte Tagestouren
= Tourenleiter* (TL) werden an den Fahrtkosten nicht beteiligt.

= Bei gemeinsamer Anreise sollen die Fahrtkosten von allen Teilnehmern zu gleichen Teilen
getragen werden.

= Teilnehmer, die von der Gruppe getrennt anreisen, sind angehalten, sich an den Fahrtkosten
des Tourenleiters angemessen zu beteiligen.

» Hat die Tour 2 Tourenleiter, so sollen diese bis zu einer Gruppengréf3e von 14 Personen (inklusive
Tourenleiter) die Fahrtkosten halftig erstattet bekommen, ber 14 Teilnehmern vollstandig.

Regelung fiir Mehrtagestouren & Reisen:
Fir diese kommuniziert der TL den Modus der Abrechnung im Voraus mit den Teilnehmern.

Regelung fir Gemeinschaftstouren
Es gibt hier keinen Tourenleiter. Die nachfolgende Berechnung der Fahrtkosten kann sinngemal3
angewendet werden.

Kostenberechnung

1. Bahnfahrten: Die Gesamtkosten der Bahntickets werden durch die Gesamtzahl der Teilnehmer
abzliglich Tourenleiter geteilt. Kommt ein Teilnehmer zu spat zum Treffpunkt und muss er deshalb ein
gesondertes Ticket kaufen, so tragt er dessen Kosten selbst und wird bei der spateren Aufteilung der
Fahrtkosten nicht berticksichtigt. Bei gesonderter Anreise von Teilnehmern sind diese angehalten,
sich an den Fahrtkosten des TL angemessen zu beteiligen.

2. KFZ-Touren: Es sind immer zuerst die Fahrzeuge zu besetzen, die die meisten Personen und das
meiste Gepack transportieren konnen. Die Berechnung der Fahrkosten mit KFZ berticksichtigt sowohl
Fahrzeugunterhaltskosten als auch die gerechtere Verteilung auf die Fahrzeuge.

Pro Fahrzeug und zu fahrendem Kilometer werden 0,30 € angesetzt. Der so errechnete Betrag wird
von allen Teilnehmern (auch den Fahrern) anteilig erbracht. Der Gesamtbetrag wird zu gleichen Teilen
an alle Fahrer ausbezahlt.

Eventuell anfallende Park- oder Mautgebiihren werden genauso abgerechnet und durch die Anzahl
aller Teilnehmer der Tour geteilt.

Beispiel:

Wettersteinplatz - Bad Wiessee (z.B. bei https:/s2.napex.net/napex/content/www.maps.google.de
ermittelt) 50 km einfach also 2 x 50 km x 0,30 € / km = 30 €, also 30 € Gesamtkosten pro Kfz

fur Hin- und Rickfahrt.

Es nehmen 15 Wanderer + Tourenleiter* teil. Es stehen 4 Kfz zur Verfligung (2 Fiinfsitzer, 1 Viersitzer
und ein Zweisitzer). Also betragen die Fahrtkosten fiir die Gruppe 4 x 30 € = 120 €

120 € dividiert durch 15 Wanderer ergibt pro Wanderer 8,00 €. Der Tourenleiter* oder ein
Beauftragter, z.B. ein Fahrer, sammelt das Geld ein und verteilt es an die Fahrer.

Stand April 2018 Tourenleiter* steht flir Tourenleiter und Tourenleiterinnen
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GOC-Tagestouren im Sommer 2020

Samstag 06.06.

MTB: Grammersberg Sylvenstein K ee0e0 T mmmmm

&

5h « 1.000 Hm = Treffpunkt: Wettersteinplatz = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
Leitung: stephan@dav-goc.de

Den schénen, aber anspruchsvollen Reitersteig auf den Grammersberg bewaltigen wir vom Sylven-
steinspeicher aus mit den Mountainbikes. Am Anfang eine Auffahrt Uber den Forstweg, der schliellich
in einen Singetrail flhrt, wo wir zum Teil das Bike schultern oder schieben missen. Um auf den
Grammerberg zu kommen lassen, wir die Bikes am FuBe des Berges und bewaltigen die ca 100 Hm
zum Gipfel zu FuB. Voraussetzung fur die Tour: Trittsicherheit, Schwindelfrei und Fahrtechnik. Wenn
man das alles hat, kann man die Tour mit seinen Trailteilen und Aussichten genieBen.

Sonntag 07.06. Rennrad Oberland K ee000 T mmooO
5h « 90 km = Treffpunkt: nach \Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!

OO Leitung: uwe@dav-goc.de

— Runde ins Oberland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt und per
Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein. Bitte fur die Tour anmelden (auch bis
2h vorher)

Sonntag 07.06. Wanderung rund um den Staffelsee K e®c00 T moooo

Sonntag 07.06.

4h « 160 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 30 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: florian@dav-goc.de

Wanderung im Land des Blauen Reiters. Eine Wanderung, die sicher zu den landschaftlich reizvollsten
unter den am Alpenrand so zahlreichen Wandermaoglichkeiten gezahlt werden darf. Eventuell Einkehr
im Biergarten des Cafés Alpenblick.

Rundtour auf die Notkarspitze 1.888 m K e0000 T mmmOO

3

6h = 1.200 Hm = Treffpunkt: Miinchen Hbf Gl. 27 = Anreise: Offentlich = Anmeldung erforderlich!
Leitung: franz@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 05.06.2020

Diese Rundtour flhrt tber einen aussichtsreichen Riicken zur Notkarspitze. Der Abstieg erfordert gute
Trittsicherheit. Zum Ende der Tour gibt es eine Einkehrmoglichkeit in der Ettaler Mihle. Wetterfeste
Kleidung, Sonnenschutz, feste Bergschuhe und ausreichend Getranke sind ratsam.

Donnerstag 11.06. Rennrad Oberland K e@000 T mmmOO
5h « 100 km = Treffpunkt: nach \ereinbarung = Anreise: privater PKW s Anmeldung erforderlich!

OO Leitung: uwe@dav-goc.de

—— Runde ins Oberland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt und per
Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein.
Bitte fUr die Tour anmelden (auch bis 2h vorher)

Samstag 13.06. Wanderung Otting — Wemding K eec00 T moooo

5h « 300 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 20 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: robert@dav-goc.de

Wanderung am Rand des Nérdlinger Ries, hiigelig und abwechslungsreich durch Walder und Felder.
Nach unserer Einkehr in der Wemdinger Altstadt machen wir einen Abstecher zur Wallfahrtskirche
Maria Brinnlein, der schon wegen des Ausblicks lohnt. AnschlieRend geht es schattig und waldreich
zurlick nach Otting.



Samstag 13.06. Wanderung SCHLIERSEE: Gindelalm - Kreuzbergalm K e@000 T mmooO
m 4h » 550 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 34 =« Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!

Leitung: korbinian@dav-goc.de

In den beschaulichen Miinchner Voralpen erleben wir sportlich-genussvoll die romantische Bergwelt
mit Alimbetrieb und groBartigem Panorama. Brotzeit und Einkehr an der Kreuzbergalm; evtl. Bade-
hose/Badeanzug mitnehmen.

Samstag 20.06. Uberschreitung des Risserkogels - 1.826 m K ee000 T mmmOC
6h = 1.100 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf Gl. 34 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: franz@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 18.06.2020
D Uberschreitung von Wildbad Kreuth nach Kreuth. Mittelschwere und aussichtsreiche Tour. Kondition,

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt. Feste Schuhe mit Profil sind unbedingt erfor-
derlich. Bei sonniger Witterung ist Sonnenschutz, Kopfbedeckung und ausreichend Flissigkeit (1,5 -
2 Liter) sehr empfehlenswert. Der Aufstieg ist stidseitig.

Samstag 20.06. MTB: Trailrunde Kochel- Walchensee K ee0e0 T mmmED
5h = 1.800 Hm = Treffpunkt: nach \Vereinbarung = Anreise: privater PKW s Anmeldung erforderlich!
. Leitung: stephan@dav-goc.de
Traumtrailrunde rund um den Walchensee. Wir starten unten am Kochelsee und kurbeln hoch zur

Kotalm und fahren den anspruchsvallen Trail runter zur Jachenau und schliel3lich zum Walchensee.
Kleines Stick am Walchensee entlang, um dann den Forstweg rauf auf die Hochkopfhitte zu nehmen.
Runter geht wieder ein schonen Trail zurtick zum Walchensee, den wir jetzt weiter umrunden bis

zum FuB vom Herzogstand. Das letzte mal Berg rauf um den letzten Trail fir heute zu nehmen, den
Pionierweg. Die ganze Tour hat Trails von S1 bis S3 zu bieten, daher gute Fahrtechnik erforderlich. Bei
schlechten Wetter kann man die Tour jederzeit abkurzen.

LUST AUF'S BOULDERN?>

Gemeinsames Bouldern fiir alle, egal welches
Niveau. Ausriistung: Kletterschuhe, konnen
bei Bedarf auch vor Ort ausgeliehen werden.

Wir treffen uns jeden Montag im
DAV Kletterzentrum Freimann.

Ansprechpartner:
anna@dav-goc.de
oder Whatsapp:

0176- 3491 7536

Fiir GOC- und diversity-Mitglieder iiber-
nimmt der GOC den jeweils ersten Eintritt.

Wir freuen uns auf Euch.




Sonntag 21.06.

Kramerspitz (1.985m), Ammergauer Alpen K e0000 T mmmOC

3

8h = 1.370 Hm = Treffpunkt: nach VVereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
Leitung: Albert@dav-goc.de » Anmeldeschluss:  19.06.2020

Der Kramer ist seiner fantastischen Aussicht wegen in letzter Zeit zum Modeberg geworden, aber
der Aufstieg hintenrum ist relativ ruhig, wenn man frih genug losgeht. Neben guter Kondition sind
stellenweise auch Trittsicherheit und Schwindelfreiheit wichtig!

Sonntag 21.06. Wanderung Stanser Joch (2.102), Achensee K e0000 T mmmOO
C 7h = 1.150 Hm « Treffpunkt: nach \Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
“ Leitung: thomas.s@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 19.06.2020
L Schone, unbekanntere Wanderung auf das Stanser Joch.
Donnerstag 25.06. GOC Thekendienst im Sub
Unser monatlicher Treffpunkt im Sub — fir Mitglieder, Interessierte und Gaste. Eine gute Maoglichkeit,
sub mit uns ins Gesprach zu kommen und sich uber den GOC zu informieren. Wir ibernehmen an diesem
Abend den Sub-Thekendienst — wie immer am 4. Donnerstag im Monat.
Samstag 27.06. FRAUEN* AM BERG K ee000 T mmmOO

%

Samstag 27.06.

8h = 1.310 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: elisabeth@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 25.06.2020

Blaubergkamm-5-Gipfel-Tour: Durch die Wolfsschlucht zur Halserspitze, 1.862 m. Wir reisen offen-
tlich an nach Kreuth und gehen von dort zum Ausgangspunkt Siebenhttten. Steil kraxeln wir durch die
Walfsschlucht, manchmal mit Drahtseilen gesichert, weiter geht es aussichtreich tber vier Gipfelchen
bis zur Halserspitze (1.862 m). Langer Abstieg zurtick zum Ausgangspunkt.

Die Tour richtet sich an Bergwanderinnen*, die einmal etwas alpineres ausprobieren machten.
Deshalb solltest Du Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit mitbringen

Auf das Konigshaus am Schachen 1.866 m K ee000 T mmmO

%

7h = 1.250 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 27 = Anreise: Offentlich = Anmeldung erforderlich!
Leitung: franz@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 25.06.2020

Lange Tour durch die Partnachklamm und das Reintal auf den Schachen

Die Tour fiihrt durch eine marchenhafte Bergwelt. Vom Olympia Skistation durch die Partnachklamm,
weiter entlang dem Reintal und tber den steilen Konigs-Pfad auf den Schachen, dem entlegensten
Etablisment, das sich Konig Ludwig II. je errichten hat lassen. Zurlick geht es Uber den Kalbersteig und
der Partnachklamm. Wegen der Lange der Tour ist eine gute Kondition erforderlich. Die Wege und
Pfade sind gut hergerichtet worden, aber an einigen Stellen des Aufstiegs sind Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit Voraussetzung. Aufstieg ca. 3,5 - 4 h - Abstieg 2,5 -3 h. Einkehr am Schachenhaus.
Besichtigung des Konigshauses

Sonntag 28.06. Drei-Gipfel-Bergwandertour:
RoRBkopf (1.580m), Stiimpfling, Bodenschneid (1.668m) K e@000 T mmOOO
C 5h « 800 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW s Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: wolfram@dav-goc.de
D

Unsere Tour beginnt am Spitzigsee und endet an der Monialm, wo eine Einkehr geplant ist. Bei
sommerlichem Wetter ist noch ein "Finale” am Tegernseer Sandstrand vorgesehen, also ggf. an
Badesachen denken

Manchmal kommt es anders...
Schlechtwetter... Krankheit... Fahrplananderungen! — Manchmal kommt es anders als man denkt.
Was auch immer: Den jeweils aktuellen Stand des Tourenangebots erfahrst du auf der GOC-Website

www.dav-goc.de.



Samstag 04.07. Bergwanderung zum Auerspitz (1.811m) - Mangfallgebirge K eeec0 T mmuon
C 6h = 950 HmM = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 30 = Anreise: Offentlich = Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: wolfram@dav-goc.de
D Bekannter Gipfel im Mangfallgebirge.
Sonntag 05.07. Rennrad Dachauer Hinterland K e®000 T mmOOC
6h = 110 km = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
OO Leitung: uwe@dav-goc.de
— Runde ins Dachauer Hinterland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt

und per Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein. Bitte fir die Tour anmelden
(auch bis 2h vorher)"

Samstag 11.07. Wanderung SPITZINGSEE: Jagerkamp K e®000 T mmOOC
e 6 h = 650 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf Gl. 34  Anreise: Offentlich « Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: korbinian@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 09.07.2020
D

Uber einen Jagersteig durch den Bergwald erreichen wir den Talkessel des Jagerkamps und der Gipfel
ist zum Greifen nah. Wir genieen das Panorama im Stiden und steigen angenehm tber den Som-
merweg wieder zum Ausgangspunkt hinunter,

Klettern, sichern,
sturzen, Leute kennenlernen.

Wenn Du auf der Suche nach einem Kletterpartner*
bist, Du wieder neu Einsteigen willst oder einfach
nur Lust zum Klettern hast, melde dich bei uns.

Wir treffen uns jeweils:
Jeden 1., 3. sowie 5. Dienstag
im Monat in der Kletterhalle Thalkirchen

Jeden 2. und 4. Dienstag
im Monat in der Kletterhalle
Freimann

Genaue Infos findet
Ihr unter: www.dav-goc.de

Ansprechpartner:
Nicole@dav-goc.de
Sigi@dav-goc.de
0176 — 23119775

Klettererfahrung im Sichern muss vorhanden sein.
Ebenso im Top Rope Klettern.




Sonntag 12.07. Wanderung Deisenhofen - GleiBental -
Deininger Weiher - Sauerlach K ee000 T mOoOOO

4,5h « 130 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: florian@dav-goc.de

Sonntag 19.07. Wanderung Schrobenhausen: Oxenweg an der Paar K e®000 T moooo

5h « Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 16 = Anreise: Offentlich s Anmeldung erforderlich!

Leitung: robert@dav-goc.de

Das Tertidr-Hugelland mit seinen Sanddinen ist wandermaRig noch wenig bekannt.

Der Altbaierische Oxenweg will das andern. Wie einst die ungarischen Grauochsen folgen wir ihm von
Schrobenhausen nordwestwarts. Das Landschaftsschutzgebiet an der Paar, schmuckt sich im Juli mit
vielen Feuchtwiesenblumen.

Leider ist die Region einkehrmaRig eher Wiiste, so dass wir erst gegen 15 Uhr ein Wirtshaus erreichen.
Nehmt also fir unterwegs ausreichend zu trinken mit und denkt auch an Sonnenschutz.

Sonntag 19.07. Frieder, Friederspitz (2.053), Ammergauer K eeee0 T mmmiO
7h = 1.300 Hm « Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW s Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: thomas.s@dav-goc.de Anmeldeschluss: 17.07.2020
“ Lange, aussichtsreiche Tour in den Ammergauer Alpen.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit ist Voraussetzung.

Sonntag 19.07. MTB:Tour auf den Juifen K eeee0 T moooO

6h = 1.350 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!
\ Leitung: Dietmar@dav-goc.de

Start am Sylvensteinsee. Uber Gasthof Aquila zur Zoten-Alm und dann zur Rotwand-Alm und dann

zum Joch unterhalb vom Gipfel. Bikes stehen lassen (oder hochtragen) und in 15 Minuten zum Gipfel

(1.988m). Fir diese Tour braucht man nur etwas Kondition. Keine Technik.

Donnerstag 23.07. GOC Thekendienst im Sub

Unser monatlicher Treffpunkt im Sub — fiir Mitglieder, Interessierte und Gaste. Eine gute Moglichkeit,
sub mit uns ins Gesprach zu kommen und sich Uber den GOC zu informieren. Wir ibernehmen an diesem
Abend den Sub-Thekendienst — wie immer am 4. Donnerstag im Monat.

Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club




AUGUST

Samstag 01.08. MTB: Rund ums Estergebirge K ee0e0 T mmmOC
6h = 1.500 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!

. Leitung: Dietmar@dav-goc.de
\Jon Eschenlohe aus im Uhrzeigersinn ums Estergebirge mit einem Badestopp am Barmsee
Tour ist variabel von den Hohenmetern und der Schwierigkeit.

Sonntag 09.08. Rennrad Oberland K eeee0 T mmOOD
6h = 110 km = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!

OO Leitung: uwe@dav-goc.de

~— Runde ins Oberland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt und per
Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein.
Bitte flr die Tour anmelden (auch bis 2h vorher)

Samstag 15.08. Bergtour auf die Halserspitze (1.862 m) K ee000 T mmmOC
8h = 1.250 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!

‘ Leitung: gert@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 13.08.2020
D Aufstieg durch die Wolfsschlucht, dann Uber den Grat zur Halserspitze.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Samstag 22.08. Wanderung Saulgrub - Oberammergau K e®000 T moooo

Sonntag 23.08.

5h « 250 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 31 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: robert@dav-goc.de

Eine abwechslungsreiche Wanderung mit vielen schonen Aussichten. Ein Stick an der Ammer entlang
geht es nach Unterammergau zur Mittagseinkehr. Anschlieend nahern wir uns auf dem Hohenweg
Oberammergau, das heuer — ware Corana nicht dazwischengekommen — wieder vielbesuchter
Passionsspielort gewesen ware. Bei schlechtem Wetter gehen kdnnen wir abkiirzen.

Rennrad Oberland K e0000 T mmOOD

OO

Sonntag 23.08.

&

Sonntag 23.08.

6h = 110 km = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!
Leitung: uwe@dav-goc.de

Runde ins Oberland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt und per
Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein.

Bitte fur die Tour anmelden (auch bis 2h vorher)

Soiernspitze (2.257), Karwendel K e0000 T mmmOD

9h = 1.500 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!
Leitung: thomas.s@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 21.08.2020
Stolzer Gipfel im Karwendel. Trittsicherheit und Schwindelfreineit erforderlich.

Hoher Ziegspitz (1.864m), Ammergauer Alpen K e0000 T mmmOO

&

Donnerstag 27.08.

7h = 1.120 Hm « Treffpunkt: nach VVereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
Leitung: Albert@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 21.08.2020

Schone, relativ ruhige Rundwanderung mit Blick ins Wetterstein. Die Strecke geht teilweise scharf am
Grat und erfordert Trittsicherheit!

GOC Thekendienst im Sub

®

Unser monatlicher Treffpunkt im Sub — fir Mitglieder, Interessierte und Gaste. Eine gute Moglichkeit,
mit uns ins Gesprach zu kommen und sich tber den GOC zu informieren. Wir ibernehmen an diesem
Abend den Sub-Thekendienst — wie immer am 4. Donnerstag im Monat.



SEPTEMBER

Sonntag 06.09. Rennrad Oberland K eeee0 T mmOCO
6h = 110 km = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
o0 Leitung: uwe(@dav-goc.de
— Runde ins Oberland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt und per
Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein.
Bitte fur die Tour anmelden (auch bis 2h vorher)
Sonntag 06.09. Bergwanderung ins Finzbachtal (Estergebirge) K e®e00 T mmOOC
< 6h = 620 Hm = Treffpunkt: nach VVereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: martin@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 04.09.2020
D Weite, einsame Wanderung ohne steile oder schwierige Abschnitte. Keine Einkehr! Vom Bahnhof
Garmisch-Partenkirchen tber den Gschwandtnerbauer zur Mariengrotte (unterhalb des Mitterkopfes),
auf einer Forststral3e Uber den Sattel ins Finzbachtal, von dort talabwarts nach Kriin zur Busstation.
Samstag 12.09. Montscheinspitze (2.106 m), im Karwendel K 00000 T mmmmm

&

Sonntag 13.09.

7h = 1.140 Hm « Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW s Anmeldung erforderlich!
Leitung: patricia@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 07.09.2020

Rundtour mit diversen Klettereinlagen (I-1l). Vom Parkplatz Gerntal iber den Schleimsattel zur
Montscheinspitze, runter zur Montscheinsenke, zum Plumsjoch (Einkehr) zurtick zum Parkplatz.
Bergerfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit zwingend Voraussetzung,

Wanderung Kochelsee und Kloster Schlehdorf K e®000 T moooo

4h « 100 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 30 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: florian@dav-goc.de

Genusswanderung rund um den Kochelsee. Rund um den Kochelsee. Eventuell Besichtigung Kloster
Schlehdorf: Co-Wohnprojekt der WOGENQO

Sonntag 20.09. Rennrad Oberland K ee000 T mmoOO
5h = 100 km = Treffpunkt: nach \ereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!

OO Leitung: uwe@dav-goc.de

—— Runde ins Oberland. Strecke und Treffpunkt werden kurzfristig wetterabhangig festgelegt und per
Mail/Whatsapp kommuniziert. Einkehr planen wir spontan ein. Bitte fur die Tour anmelden (auch bis
2h vorher)

Sonntag 20.09. Krottenkopf (2.086m), Estergebirge K e0000 T mmmOD

3

Sonntag 20.09.

7h = 1.500 Hm = Treffpunkt: nach \ereinbarung = Anreise: Offentlich = Anmeldung erforderlich!
Leitung: Albert@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 18.09.2020

Eine Tour zum hochsten Berg im Estergebirge tUber den Oberauer Steig, mit Abstieg nach Garmisch.
Der Steig weist keine nennenswerten Schwierigkeiten auf, aber die Gehstrecke ist lang und erfordert
einen zugigen Schritt. Zur Erholung gibt's eine Einkehr in der schonen Weilheimer Hitte, knapp
unterm Gipfel.

Hochplatte (2.082), Ammergauer K 0000 T mmmOO

o

6h = 1.090 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!
Leitung: thomas.s@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 18.09.2020

Tour mit kurzen, gesicherten Kletterstellen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit unbedingt
erforderlich. Keine Einkehrmoglichkeit wahrend der Tour.



Donnerstag 24.09.

GOC Thekendienst im Sub

Samstag 26.09.

Unser monatlicher Treffpunkt im Sub — flr Mitglieder, Interessierte und Gaste. Eine gute Moglichkeit,
mit uns ins Gesprach zu kommen und sich tber den GOC zu informieren. Wir ibernehmen an diesem
Abend den Sub-Thekendienst — wie immer am 4. Donnerstag im Monat.

Wanderung durchs Murnauer Moos nach Eschenlohe K eeoo00 T mOooo

Sonntag 27.09.

5h « 145 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 31 » Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: robert@dav-goc.de

Wenn der Ansturm der Sommerfrischler vorbei ist, wird's auf den Wegen im Murnauer Moos wieder
ruhiger. Grol3e und kleine Berge bilden eine bewegte Kulisse und haben vielleicht auch eine Uberra-
schung zu bieten. Nach der Mittagseinkehr (Café mit warmem Imbiss oder leckeren Torten) nehmen
wir einen weniger begangenen Weg durchs Moos, der je nach Witterung stellenweise etwas nass
(aber daflr nicht bazig) sein kann — aber es lohnt sich! Bei schlechtem Wetter kdnnen wir abkirzen

Bergtour auf den Schinder (1.808 m) K e0000 T mmmOO

3

7h = 1.050 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
Leitung: gert@dav-goc.de s Anmeldeschluss: 26.09.2020
Rundtour aus der Valepp. Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit”

Gemeinsam
unterwegs!
Trekking

Wandern
Natur

-I-\R‘F%?E\I;SFN.DE



OKTOBER

Samstag 03.10. Unbekanntes Chiemgau: Gurnwandkopf (1.681m) K 0000 T mmOOO
e 5h « 950 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 11 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: wolfram@dav-goc.de
D Ein unbekannterer Berg im Chiemgau. Einkehr am Tourende"”
Sonntag 04.10. Wanderung Badersee - Eibsee - Traumtour K e@000 T mmOOC
5h « 420 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 30 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: florian@dav-goc.de
A Von Grainau hinauf zu einer Umrundung des Eibsees. Postkartenlandschaft unter der Zugspitze”
Samstag 10.10. Frauen* am Berg: Ammergauer Hochplatte (2.082m) K e0000 T mmmOO

3

Sonntag 11.10.

6h = 1.000 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
Leitung: anne.g@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 08.10.2020

Fur Bergwander*innen, die einmal etwas Alpineres ausprobieren mochten. Von West nach Ost
Uberschreiten wir die Ammergauer Hochplatte: Unser Weg flihrt zundchst unschwierig entlang des
Roggenbachs bergauf, um dann via Fensterl und mit Hilfe einiger Drahtseile auf den aussichtsreichen
Gipfel zu kraxeln. Auf der anderen Seite geht's erst steil bergab bis wir wieder auf unseren Aufstieg-
sweg treffen. Einkehr unterwegs keine, ist jedoch evtl. nach der Tour bei der Ammerwald-Alm moglich.
Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit mitbringen.

Lichtbrenntjoch (1.961m), Ammergauer Alpen K ee000 T mmmOOT

%

Samstag 17.10.

7h = 1.000 Hm = Treffpunkt: nach \ereinbarung = Anreise: Offentlich = Anmeldung erforderlich!
Leitung: Albert@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 09.10.2020

Frihaufsteher-Tour, teils Gber alte Jagersteige, teils weglos zum einsamsten Gipfel im Ammergau -
einsam vor allem deshalb, weil man den Einstieg erst nach langem FuBmarsch durchs tiefe Pitzental
erreicht. Ausdauer ist in diesem Fall mal wichtiger als Technik!

Wanderung Bad Tdlz - Ellbachmoor K @0co0 T moooo

3,5h =« 165 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf GI. 31 = Anreise: Offentlich = Anmeldung erforderlich!
Leitung: robert@dav-goc.de

Sonntag 18.10. Wanderung zum Schachen im Herbst K ee000 T mmmOC
8h = 1.000 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
“ Leitung: dirk@dav-goc.de
L Immer wieder ein Erlebnis - einer der Klassiker im GOC Programm. Im Herbst mit ganz besonderen
Eindrticken, Laubfarbung, Spatherbstsonne (hoffentlich).
Donnerstag 22.10. GOC Thekendienst im Sub

Unser monatlicher Treffpunkt im Sub — flr Mitglieder, Interessierte und Gaste. Eine gute Moglichkeit,
mit uns ins Gesprach zu kommen und sich tber den GOC zu informieren. Wir Ubernehmen an diesem
Abend den Sub-Thekendienst — wie immer am 4. Donnerstag im Monat

Manchmal kommt es anders...
Schlechtwetter... Krankheit... Fahrplananderungen! — Manchmal kommt es anders als man denkt.
Was auch immer: Den jeweils aktuellen Stand des Tourenangebots erfahrst du auf der GOC-Website

www.dav-goc.de.



NOVEMBER

Sonntag 01.11. MTB: Tour Blindsee K ee000 T mmmOC
5h = 1.150 Hm = Treffpunkt: nach VVereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!

. Leitung: Dietmar@dav-goc.de
Beliebte Runde. Lermoos - Grubigalm - Grubigstein: ca. 1.000hm. Dann schone Abfahrt erst Uber
geshapten Trail (S1), dann Uber natdrlichen Trail (S1-52) zum Blindsee. Um den Blindsee und nach
Biberwier. Zurtick nach Lermoos.

Sonntag 08.11. Laber (1.686m), Ammergau K 0000 T mmm

3

Sonntag 15.11.

7h « 900 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: Albert@dav-goc.de » Anmeldeschluss:  06.11.2020

Der Laber ist einer der beliebtesten Gipfel im Ammergau, aber im November steht die Seilbahn still
und oben herrscht Ruhe. Wir begehen ihn auf der langstmoglichen Strecke in Uberschreitung von
Oberammergau nach Eschenlohe und nehmen bei passender Witterung auch noch das Ettaler
Manndl mit. Das verlangt volle Kondition und bei Schneelage auch entsprechende Technik.

Veitsberg (1.787), Rofan K e@000 T mmOOO

%

Sonntag 15.11.

5h =« 850 Hm = Treffpunkt: nach VVereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
Leitung: thomas.I@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 13.11.2020
Unbekannterer Gipfel im Rofan. Keine Einkehrmaglichkeit wahrend der Tour.

Wanderung im Isarwinkel K ee000 T mmmOO

%

Mittwoch 18.11.

8h = 1.000 Hm = Treffpunkt: nach \Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: dirk@dav-goc.de
Wa? Wird noch bekanntgegeben.

Mitgliederversammlung 2020

Herzliche Einladung an alle Mitglieder des GOC. Unsere jahrliche Mitgliederversammilung im Alpinen
Museum in Minchen findet heuer etwas spater als Ublich statt. Wir hoffen auf rege Teilnahme, es hat
im Laufe des Jahres doch einige Anderungen gegeben, die wir Euch gerne vorstellen machten. Fiir
Getranke ist wie immer gesorgt, und auch unser Kuchenbuffet sollte man sich nicht entgehen lassen

Sonntag 22.11. Bergwanderung zum Rételstein (1.391m) K e@000 T mmOOO
5h « 800 Hm = Treffpunkt: Minchen Hbf Gl. 30 = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
“ Leitung: dirk@dav-goc.de
L Bergwanderung zum Rételstein (1.391m). Einkehr am Tourende geplant.
Donnerstag 26.11. GOC Thekendienst im Sub
Unser monatlicher Treffpunkt im Sub — fir Mitglieder, Interessierte und Gaste. Eine gute Moglichkeit,
sU‘b mit uns ins Gesprach zu kommen und sich Uber den GOC zu informieren. Wir ibernehmen an diesem
Abend den Sub-Thekendienst — wie immer am 4. Donnerstag im Monat.
Sonntag 06.12. 2. Advent in den Bergen: rund um den Tegernsee K ee000 T mmmO

3

8h = 1.000 Hm = Treffpunkt: nach \Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: dirk@dav-goc.de
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Kompensation

Wenn sich die Emissionen bei Aktivitaten nur ver-
ringern, aber nicht vollig vermeiden lassen, versucht
Kompensation die Treibhausgase ,auszugleichen”
Hierzu finanziert der, der CO5 emittiert, Aktionen, die
an anderer Stelle Treibhausgase reduzieren.

Dies kann z.B. die Mitfinanzierung von Erneuer-
bare-Energien-Anlagen im In- oder Ausland sein.
Oder der Verursacher kann CO5 senken — beispiels-
weise durch den Schutz oder die Aufforstung eines
Waldes, der CO> meist liber Jahrzehnte bindet.
Kritiker von derartigen MaBnahmen wenden ein,
dass Kompensation dazu verleitet, sich nicht mehr
um eine klimaschonende Lebensweise zu bemiihen,
da frau/mann sich vermeintlich mit relativ geringem
Aufwand ein ,reines Gewissen kaufen” kdnne. So
wiirde eine langfristig unvermeidbare Anderung des
(Konsum)Verhaltens gefahrlich verzogert werden.
Man spricht vom sogenannten Rebound-Effekt:
.Okay, ich brauch mir keine Sorgen machen, das
wird ja alles neutralisiert!” Selbst eine wirksame
Kompensation kann nur einen vergleichsweise
geringen Teil zur Eindammung der Klimakrise bei-
tragen, bringt jedoch zwei wichtige Vorteile: durch
Kompensation von CO,-intensiven Aktivitaten wer-
den die eigenen Emissionen bewusst und die eigene
C05-Bilanz transparent und durch die Verteuerung
wird bewussteres Verhalten gefordert.

CO>-Bepreisung

Entscheidend ist, was Kompensation kostet bzw.
welche Kosten damit widergespiegelt werden.

Wer z.B. eine Flugreise kompensiert hat, kennt

die Dienstleister wie atmosfair, firstclimate oder
myclimate.

Bei solchen Kompensationsprojekten (Vermei-
dungskostenansatz) handelt es sich meist um
internationale CO>-Minderungsprojekte, etwa
Aufforstungen von Regenwaldern oder die Bereit-
stellung von Solardfen in Entwicklungslandern.
Aufgrund der relativ geringen lokalen Kosten
werden standardisiert Betrage zwischen 20 und
30 € pro Gewichtstonne CO5 als zusatzlich zum
Flugpreis zu entrichtende Kompensationsspende
(steuerlich absetzbar) veranschlagt. Aber selbst
relativ seriose Anbieter wie atmosfair bieten fiir
GroBkunden Discount-Tarife (z. B. leider auch
unserem Summit Club mit nur 7 € statt der sons-
tigen 20+€) an, um damit die ,Klimaneutralitat”
billig zu (v)erkaufen.

Alternativ werden die Schadenskosten von bereits
emittiertem Treibhausgasen betrachtet: Das Um-
weltbundesamt (UBA) hat die langfristige Wirkung
von CO5-Schaden (d. h. materielle, immaterielle und
Gesundheitsschaden) untersucht. Eine Tonne CO»
verursacht nach UBA-Berechnungen Schaden von
rund 640 Euro in den nachsten 100 Jahren. Das UBA
empfiehlt bei der Ermittlung der Schaden einen re-
duzierten Kostensatz von 180 Euro pro Tonne CO5,
der die Schaden in der Zukunft geringer gewichtet
als heutige Schaden (etwa weil Menschen der
Klimaerwarmung zukiinftig — hoffentlich — besser,
z.B. technisch, begegnen kénnten). Diesen Preis
fordert auch Fridays-for-Future. Fiir Emissionen

im Flugverkehr wird ein zusatzlicher Gewichtungs-
faktor von 2 empfohlen, da der Emissionseintrag
von CO5 und anderen Schadstoffen in groRer Hohe
klimaschadlicher wirksam ist. Insgesamt stuft das
UBA — logischerweise — Emissionsvermeidung als
generell vorrangig gegentiber der Kompensation ein.

Fur fossile Energietrager gilt im Bundes-Klima-
schutzgesetz fiir Heizol, Erdgas, Benzin und Diesel
(irrsinniger weise nicht jedoch Kerosin) ab 2021 ein
Festpreis von 25 Euro pro Tonne CO,, der bis 2025
schrittweise auf 55 Euro steigt. Ab dann soll ein
Preiskorridor von mindestens 55 und hochstens
65 Euro gelten. Damit wird klimaschadliches Heizen
und Autofahren teurer und Anreize geschaffen, auf
klimaschonende Technologien wie Warmepumpen
und Elektromobilitat umzusteigen, mehr Energie zu
sparen und erneuerbare Energie zu nutzen.

DAV Klimakonzept

Zur Erarbeitung hat die HV die Projektgruppe
.Klimaschutzkonzeption” beauftragt, in der wir
durch Thomas vertreten werden.

Basis des Konzeptes, das auf der HV im November
2020 beschlossen werden wird, ist es, den sek-
tionsspezifischen ,C0,-FuBabdrucks” zu erheben,
um aufzuzeigen in welchen Bereichen die meisten
Treibhausgase emittiert werden und wo das grof3-
te Potenzial fiir Einsparungs- und Effizienz-Mal3-
nahmen liegt.

Fir uns als GOC ist schon jetzt klar:
Mobilitdat ist der Hauptverursacher von
CO>-Emissionen.

Thomas Michel
unter Mitwirkung von Dr. Jochen Cantner,
Sektion Augsburg
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GOC-Mehrtagestouren im Sommer 2020

25.06.-28.06. Bergwanderungen rund um die Adolf-Pichler-Hiitte K ee000 T mmmO
bis 8 h = bis 950 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: thomas.s@dav-goc.de
I\ Auf Forst- und Wirtschaftswegen steigen wir zur Hitte auf. Schone Touren filhren Gber das Kreuzjochl

auf den Salfeins oder auf das Axamer Kogele. Das Programm kann je nach Wetter und Laune ange-
passt werden.

24.07.-26.07. Einfiihrungskurs Hochtouren K ee0e0 T mmmmO

8h = 1.000 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW = Anmeldung erforderlich!
Leitung: kristine@dav-goc.de

Fur alle, die mal auf grolRere Berge wollen und die Grundlagen fur eine Gletscherbegehung lernen
mochten. Als Stutzpunkt dient uns die Oberwalder Hutte im Glocknergebiet. Die komfortable Hiitte
liegt spektakuldr Uber der Pasterze mit Blick auf den GroBglockner und ist speziell fir Ausbildung
hervorragend geeignet, da wir mit wenigen Schritten bereits am Gletscher sind

Kursinhalt: Umgang mit Steigeisen und Pickel, Gehen am Seil, Einfihrung in die Spaltenbergung,
Grundwissen Gletscher, sowie zwei Ubungstouren auf umliegende Gipfel.

Voraussetzungen: Du bist trittsicher und schwindelfrei, hast bereits Bergerfahrung, idealerweise
schon auf groBeren Bergen. Konditionell bewaltigst Du 1.000 Hohenmeter.

Ausristung: Die Hochtourenausristung kann komplett geliehen werden.

28.07.-02.08. Wanderreise Heiligenblut am GroRBglockner K e0000 T mmmOO
Treffpunkt: nach VVereinbarung = Anreise: nach Vereinbarung » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: frank@dav-goc.de
“ Nun bereits im 16.Jahr! Das Wanderwochenende im Nationalpark Hohe Tauern hat wirklich Tradition

Eingeleitet von einer Hittentbernachtung auf knapp 2.500 m werden wir noch 4 fantastische Tage in
Heiligenblut im ****Chalet-Hotel Senger verbringen. Das wird der Ausgangspunkt fiir eine Vielzahl von
atemberaubenden Wanderungen sein. Hier kann man sich wirklich wunderbar erholen und die Natur
rund um den GroBglockner genielen.

Wir werden Tagestouren in der Umgebung machen, u.a. mit einem Nationalpark-Ranger.

Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club
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AUGUST

19.08.-23.08. Grandiose Gletscherblicke im Windachtal K ee0e0 T mmmmO
5h = 1.200 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: mario@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 10.07.2020
Do Auf in die Otztaler Alpen! Von der Alm auf die Hochstubaihttte tber 3.000 m fuhren die Touren im

herrlich gelegenen Windachtal. Dabei lernst Du ganz nebenbei viel von der richtigen Vorbereitung,
Uber eine durchdachte Planung bis hin zu richtigem Verhalten auch bei schwierigen Verhaltnissen und
schlechtem Wetter.

\oraussetzungen:

» Wanderlust und Ausdauer flr die angegebenen Gehzeiten

» Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, auch auf gerdlligen und karstigen Wegen

23.08.-27.08. Texelgruppe Hiittentour in Siidtirol K ee000 T mmmmO
8h « 1.500 Hm « Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW « Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: mario@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 10.07.2020
/) Der 1976 gegrundete Naturpark Texelgruppe ist der groBte Regionalpark der italienischen Provinz

Sldtirol und befindet sich fast vollstandig in den Otztaler Alpen. Er ist ein wahres Naturjuwel und mit
reichen Schatzen in Flora und Fauna ausgestattet. Wir sind 5 Tage unterwegs zwischen Dreitausend-
ern mitten durch den Naturpark von Hutte zu Hitte.

\oraussetzungen:

» Wanderlust und Ausdauer fir die angegebenen Gehzeiten

» Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, auch auf gerdlligen und karstigen Wegen

27.08.-31.08. Gschnitztaler Runde - Hiittentour K ee0e0 T mmmmO
6h = 1.100 Hm = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: privater PKW « Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: mario@dav-goc.de = Anmeldeschluss: 10.07.2020
/) Ein Geheimtipp unter den Huttentouren: 5 Tage lang sind wir rund um das Bergsteigerdorf Gschnitz

von Hutte zu Hitte unterwegs. Das ruhige Gschnitztal ist ein westliches Seitental des Wipptales und
liegt in den Stubaier Alpen

\oraussetzungen:

» Wanderlust und Ausdauer fUr die angegebenen Gehzeiten

» Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, auch auf gerdlligen und karstigen Wegen”

Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club




SEPTEMBER

12.09.-18.09. Spatsommer Bergtour - Genusswanderung K e®e00 T mmOOO
7 h = Treffpunkt: nach Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
‘ Leitung: juergen(@dav-goc.de
) Grenziberschreitende Wanderung mit Start und Ende in Lienz. 7 Tage Wandern mit Etappen zwischen

5 - 7 Stunden taglich. 6 Nachte; davon 2 auf Hutten und 4 in Gasthausern/ Hotels.

Wir wandern von Lienz in Osttirol den Egerlanderweg nach St. Lorenzen im Lesachtal in Karnten
Weiter geht es den Wallfahrtsweg von Maria Luggau tber den Passo di Sesi nach Italien. 2 Abende
werden wir italienische Kostlichkeiten geniel?en kdnnen.

OKTOBER

09.10.-11.10. Wandern & City: Salzburg K @0co0 T moooo
Treffpunkt: nach \Vereinbarung = Anreise: Offentlich » Anmeldung erforderlich!
Leitung: wolfram@dav-goc.de » Anmeldeschluss: 31.08.2020

wan Die Mozartstadt Salzburg gehdrt zu den Top-Ten der "Over-Tourism-Stadte" Osterreichs, wir werden
aber an den drei Tagen Gelegenheit haben, auch das ruhige Salzburg kennenzulernen. Auch die Salz-
burger Umgebung kann recht erholsam und sehr wandernswert sein!. Je nach Wetterlage werden wir
"flachere” oder "héhere” Wanderungen unternehmen. Geplant sind Halbtagstouren zum Schwarzer-
berg (1584 m) im Lammertal nahe Golling und auf den Gaisberg (1288 m), dem Salzburger Hausberg
Die Unterbringung erfolgt in einem kleinen Hotel nahe der Altstadt.

Wir reisen bereits am Freitagnachmittag nach Salzburg — und kehren Sonntagabend zur(ick.

Das Kult(ur

Historische Gaststdtte und Minchens schinste Dachterrasse [ Reichenbachsir. 13 [ 089-23 11 66 61 / www.deulsche-eiche.de
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IS proud
to support

1 .
P UNSERE FORDERUNGEN FUR
4 DEN KLIMASCHUTZ

BIS ENDE 2019:

* Mettonull 2035 erreichen B b e R Lot en
fiir fossile E iatrs

* Kohleausstieg bis 2030 iir fossile Energietrager

*1/4 der Kohlekraft abschalten
*100% erneuerbare Energie-

versorgung bis 2035 * Eine CO,-Steuer auf alle
= Treibhausgasemissionen.
#FridaysForFuture Laut UBA 180€ pro Tonne CO5

Spendenkonto
IBAN: DE30 7002 0500 2003 0102 01

(Fiir Spenden iiber 200 € mit Spendenquittung)

Fridays For Future Deutschland



DOCKs.

sehen&horen

Uberlassen Sie lhre Augen nicht
dem Zufall, sondern Profis.

DOCKs. Optic & Horakustik GmbH Offnungszeiten

Kurfurstenplatz 3 | 80796 Minchen Montag - Freitag ~ 09.30-19.00 Uhr
Tel. 089-273 2030 | Fax 089-273 20 31 Samstag 09.30-16.00 Uhr

docks-optic.de




Mystische Schneeschuhtour durch
das rauhe Riesengebirge vom
16.01.-19.01.2020

Wir, eine ,internationale” Gruppe aus Brandenburg (Hartmut, Christoph, Matthias und Ines), Sachsen (Heike,
Katrin und Ronny) und Salzburg (Robert aus Zell am See) wollten im ,rauen Riesengebirge” unterwegs sein.
Geleitet wurde die Tour in bewdhrter Weise von unseren Schneeschuhwanderfiihrern Sven und Mario. Unter
uns waren sowohl Schneeschuhwander-Erfahrene als auch —Neulinge.

Aber nun der Reihe nach:

Nachdem wir alle fast zeitgleich am Donnerstagabend im Hotel Bavaria eintrafen, hatte keiner mehr Lust
auf Essen suchen in Szklarska Poreba, dem polnischen Ausgangsort unserer Tour. Das schwedische Buffet
(Haben wir das wirklich richtig verstanden?) des Hotels sattigte alle, das Friihstlick Ubertraf darauf hin
unsere etwas heruntergesetzten Erwartungen.

So wanderten wir am nachsten Morgen piinktlich 9:30 Uhr nach den obligatorischen ,Vorher-Foto-Auf-
nahmen” los. Aber nicht auf Schneeschuhen. Diese wurden wegen Schneemangels noch ungefahr eine
Stunde auf unseren Riicken getragen, bis wir sie endlich unter die Fii3e schnallen konnten. Vorbei am
Zackelfall und mit kurzer Einkehr in der Schronisko Szrenica, erreichten wir schon 15:30 Uhr, nach nur 9,7 km
(790/260 Hm), die Vosecka Bouda, in der wir unsere Zimmer fiir die ndchsten zwei Ndchte bezogen.
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Fiir den nachsten Tag war eine 13,8 km (580/580 Hm) lange Rundtour Vosecka Bouda — Elbquelle —
Martinova Bouda — Hohes Rad - Vosecka Bouda geplant. Diese fiihrte uns vorbei an schroffen Felsen,
an Stellen mit Fernblick und durch mystisch vernebelte Landschaften, welche ein ganz eigenes Gefiihl
hervorriefen.

Wir erreichten unsere Bouda wieder relativ zeitig — also 15:30 Uhr und so bildete sich eine kleine Wander-
gruppe, die mit Stirnlampe ausgeristet noch einmal zur Schronisko Szrenica hinauflief, um den Sonnenun-
tergang zu sehen und einen leckeren Topf heie Schokolade zu trinken.

Wie immer 9:30 Uhr (Schon war es, aus-
zuschlafen!), starteten wir am nachsten
Tag unseren Abstieg von der Vosecka
Bouda uber die Alte Schlesierbaude,
Uber einen eisglatten Weg bzw. die
Skipiste nach Szklarska Poreba, zurtick
zum Ausgangspunkt der Tour, dem
Hotel Bavaria. Das waren — diesmal auf
Schneeschuhen - 8,1 km (110/700 Hm).
Die Tour endete mit ,Nachherfotos”,
Abschiedsessen (Endlich Pirogi!) am
Skihang und der Heim- oder Weiterfahrt
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Schnupperkurs Skihochtour auf der
Jamtalhutte vom 06. bis 08. Marz 2020

.Am Freitag ist es in den Ostalpen spatwinterlich kalt und vor allem am Hauptkamm stark windig. Im Nord-
bis Nordweststau sorgen dichte Wolken fiir schlechte Sichten und weitere Schneeschauer”.

Die Wettervorhersage flir unseren Skihochtourenkurs auf der Jamtalhitte war alles andere als optimal,
wollten wir doch neben der Ausbildung auch einen groRBen 3.000er besteigen.

Dennoch fuhren wir frohen Mutes ins Paznauntal, um den doch recht langen und zdhen Anstieg zur Jamt-
alhitte unter die Ski zu nehmen. Der Anstieg zieht sich tiber 9 km flach bis an den Talschluss, wo wir am
Nachmittag eintrafen und aufgrund des Wetters Trockentbungen in der Spaltenbergung machten.

Der ndchste Tag versprach It. Wettervorhersage etwas besseres Wetter, davon sah man aber leider am
Morgen noch nichts. Egal, wir wollten alle raus und die Spaltenbergung auch mal in Natura iben.

Es stlirmte und schneite die ganze Zeit und war bitterkalt. Aber die Motivation war groRR und die Belohnung
sollte kommen.




Der dritte Tag brachte bestes Wetter und 20 cm Pulverschnee.

Uber die weiten Gletscherflichen stiegen wir zu unseren 3.000, die Hintere Jamspitze. Ein stolzer
Gipfel mit 3.156 m Hohe. Achja, versteht sich von selbst. Wir hatten auf den iber 1.000 Hm in der
Abfahrt den allerbesten Powder des Winters.

Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr und auf alle,
die Lust haben mitzukommen.
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Sektion Gay Outdoor Club

GOC-Kontakte

\Website: www.dav-goc.de

Koordination: Thomas (Tel.: +49 172 8383 067) thomas.m@dav-goc.de
Touren: Kristine kristine@dav-goc.de

Finanzen: Dirk dirk@dav-goc.de

Mitgliederbetreuung (alle Belange bzgl. der Beziehung der Mitglieder zum Verein/Vorstand oder
der Mitglieder zueinander): Elisabeth elisabeth@dav-goc.de
Mitgliederverwaltung (administrativ: Beitritt, Austritt, Anderung der Daten etc.):
Andreas mitgliederverwaltung@dav-goc.de

Jugend: Eva und Patrick jugendreferat@dav-goc.de

Gesamter Vorstand: vorstand@dav-goc.de

Ausriistungsverleih: Ulrike und Rainer ausruestung@dav-goc.de
Buchhaltung: Mirko mirko@dav-goc.de

Naturschutz: N.N. naturschutz@dav-goc.de

\Webmaster: Dietmar webmaster@dav-goc.de

Social Media, GOC News: Uwe und Christoph newsletter@dav-goc.de
Team Offentlichkeitsarbeit: Uwe redaktion@dav-goc.de

Programm: Kristine kristine@dav-goc.de

Klettern: Sigi und Nicole klettern@dav-goc.de

Bouldern: Anna anna@dav-goc.de

Theke beim GOC-Abend: thekendienst@dav-goc.de

Du mochtest Deine Fotos beim GOC verdffentlichen? fotos@dav-goc.de
Bei der CSD-Parade dabei sein: csd-parade@dav-goc.de
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Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club

UNSERE ALPEN

Die Alpen beherbergen eine einzigartige Vielfalt an Pflanzen- und
Tierarten. Sie sind die Lebensgrundlage und der Lebensraum vieler
Menschen. Sie bieten eine einmalige Landschaft. Aber: Die Alpen sind
bedroht. Vom Tourismus. Vom Verkehr. Vom Klimawandel. Und von den
vielen weiteren Erwartungen und Konsequenzen der globalisierten
Welt. Deshalb sind auch alle gefragt, wenn es um die Bewahrung der
Alpen geht. Trotz vieler bereits entstandener Schaden und aktueller
Fehlentwicklungen sind die Alpenvereine fest Gberzeugt:

DIE ALPEN SIND SCHON. NOCH.
ES LOHNT SICH, DAFUR ZU KAMPFEN.



VVorstellung unserer
neuen Jugendleiterin
Caro aus Freiburg:

Caro

Meistens bin ich mit dem Rennrad auf kleinen
Landstral3en zu finden oder drehe Mountain-
bikerunden im Stidschwarzwald.

Den GOC habe ich im Sommer 2019 tiber das
Queerfeldein-Wochenende kennengelernt und
freue mich jetzt auf gemeinsame Touren und
viele Unternehmungen mit der Jugend des GOCs
und mit der queeren Jugendgruppe in Freiburg.

AY/L VIELFALT
W2 AKZEPTANZ &AL\

Deutscher Alpenverein

T
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Sektion Gay Outdoor Club

GOC Jugend

Wir freuen uns sehr, dass wir bald wieder mit unserem Jugendprogramm starten kénnen! Dann werden
wir auch unsere fiir Marz geplante Ausfahrt, die wir wegen Corona absagen mussten, nachholen.

Auf unserer Website unter www.dav-goc.de/jugend/mitmachen werdet ihr dazu alle Informationen
finden, sobald wir Genaueres planen konnen.

Dort kénnt ihr euch auch gerne in unseren Mailverteilter eintragen. Dann erhaltet ihr alle neuen Infos
von uns per Mail.

Fir die Vorfreude auf unsere nachste Ausfahrt konnt ihr hier schon mal unseren Bericht (iber unsere
Winterausfahrt lesen, die wir im Januar dieses Jahr gemacht haben.

Euer Jugendreferat Eva und Patrick

Bericht: Winterausfahrt Januar 2020

Vom 10. bis zum 12. Januar wagten wir uns mit insgesamt 10 Teilnehmer*innen auf ein gemeinsames
Winterwochenende am Spitzingsee. Wir waren voller Erwartung auf ein tolles Wochenende mit vielen
neuen Erfahrungen, gutem Essen und guter Laune. Am Ende wurde es noch besser als gedacht, sodass
der Abschied am Sonntag Nachmittag fir uns schlieBlich viel zu friih kam. Schon beim Ankommen in
der Spitzingsee-Hdtte hatte niemand das Gefiihl alleine zu sein. Von Anfang an war es ein Miteinander
und kein Nebeneinander. Gestdrkt mit einem
deftigen Eintopf wurde am Abend miteinander
getratscht, sich ausgetauscht und kennenge-
lernt. Es wurde diskutiert und philosophiert.

Am nachsten Tag ging es zu einer langen
Schlittentour. Vom Spitzingsee aus zogen
wir unsere Schlitten den Weg zum Rotwand-
haus hinauf. Nach einer kurzen Einkehr auf
der Hiitte, lieBen wir unsere Schlitten dort
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und stapften durch tiefen Schnee mal im Nebel, mal im Sonnenlicht zum Gipfel der Rotwand.
Dann ging es zurtick zur Hiitte und in einer rasanten und langen Schlittenfahrt den Berg wieder
hinunter. Abends stdarkten wir uns mit einer belst leckeren, selbst gemachten Pizza, getoppt
mit legenddarem Knoblauchol! Wir waren danach vermutlich fiir drei Jahre von Vampiren sicher.
Es wurde noch eine sehr lustige Runde Scharade gespielt, bevor es am Sonntag fiir eine weitere
Schlittentour auf den Berg ging.

Die Tour war etwas kiirzer als am Samstag:

erstmal hoch zur Oberen Firstalm, wo wir uns
die Schlitten ausgeliehen haben und dann i
steil den Hang hinauf zu dem Vorgipfel der I .

e
g =S

Brecherspitz. In der prallen Wintersonne, mit
Sonnenbrille und Sonnencreme fiihlte es sich
richtig wie Urlaub an. Einige von uns sind noch
den steilen Grat mit wunderschoner Aussicht
auf die schneebedeckten Berge zur richtigen’
Brecherspitz weitergekraxelt. Die Abfahrt dann
war noch steiler, schneller und holpriger als
am ersten Tag und super lustig, wenn auch die
ein oder andere Person von seinem Schlit-
tengefahrt geworfen worden ist. Zum Gliick
waren keine Radarfallen aufgestellt Wir, die
Jugend des GOCs, mochten uns ganz herzlich
bei unseren Mitfahrer*innen, dem GOC und der
Patrick-Lindner-Stiftung fiir das Ermoglichen
dieser grandiosen Ausfahrt bedanken!

Eindriicke der Teilnehmenden:

“Ich hatte eine gute Zeit! Habe interessante Menschen getroffen.

In der Gruppe habe ich mich schnell wohl geftihlt. Die Atmosphdre
war sehr entspannt und fiir mich ein sehr angenehmer Mix aus
Kennenlernen, Austausch, Aktivitdt und einfach gemeinsam eine gute
Zeit haben. Zudem war trotzdem noch genug Raum fiir mich selbst
und meine Gedanken. Ich hatte das Gefiihl, dass jede/r so schrag mit
ihren/seinen Eigenheiten sein konnte wie sie/er wollte und es wurde
einfach so angenommen. Das fand ich sehr cool!”

“Ein super Wochenende voll Schnee, Wanderungen, einem sehr
steilen Schlittenberg und Pizza backen. Am besten fand ich den
kurzen Abschnitt tiber den Grat zwischen dem Vorgipfel und dem
Gipfel der Brecherspitz, die Aussicht war genial.

Auch toll mal nur unter Igbt+ Leuten zu sein, auch wenn das
natiirlich nicht immer unser Hauptthema war.”
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Jugend des GOC

Die queere Jugend im Alpenverein
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SEKTION

» Bericht:
{ Winterausfahrt
10.1.-12.1.
» Jugendgruppe in
Minchen
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